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2026.9.21 生活クラブ茨城･県南ブロック運営委員会 取手センター☎0297-86-6800・FAX0297-86-6880 

  

 

2026 年 8 月末 
組合員数 1,566 名  
利用高 2,544 万円 

世帯当たり 17,059 円 

今回は、11/7（土）に「水の学習会～安心で美味しい水でべジブロスにチャレンジ」を同時開催し

ます。水道水に含まれる塩素の副産物であるトリハロメタン（発がん性物質）は有名ですが、「土壌汚

染により、水道水に PFAS が混入していた！」というニュースにも驚きです。 

カタログで見たことのある「浄水器ハーレーⅡ」の性能について、簡単な実験を通して「水」につ

いて楽しく学んでみませんか？ 
 

マルシェは、茨城独自生産者の消費材「丸エビ倶楽部の野菜」「嘉倉の豆腐類」「クレッセントのパ

ン」を販売します。お楽しみに！ 

内守谷町・坂手町(一部)・菅生町(一部)・水海道森下町 

水海道橋本町・水海道本町・水海道諏訪町・水海道栄町 

水海道元町・水海道宝町・水海道天満町・水海道亀岡町 

水海道山田町・水海道川又町・水海道淵頭町・豊岡町(一部) 

2026 年 10 月から常総市（旧水海道）まで配送エリアが広がります。 

常総市のエリア拡大の目的は、生活クラブの共同購入運動を通して、市場課題や環境問題・社会

問題など身近な暮らしの課題解決のための共感者を増やす【仲間づくり】と、共感者の輪を拡げる

【地域づくり】です。 

常総市の配送エリアに「無料おいしさ実感チラシ」を組合員でポスティングした後、職員が個別

訪問しています。現在、守谷の組合員がチラシポスティングに協力してくれています。エリア内で

のキャラバンも計画します。配送エリアは以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

県南ブロックの組合員と職員が一丸となって常総市を拡大し、新たな組合員を歓迎しましょう。 

12 月 12 日（土）に、常総市の組合員向けのビギナーズカフェを取手センターで開催予定です。 
 

配送エリア内にお知り合いの方がおられましたら、伝えてあげてください 
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2027年産 げんき米 

10～12 月は、2027 年産（来年秋

収穫）の予約登録活動がスタートし

ます。 

2027 年産から、げんき米 1 号は

「ゆめひたち」から「にじのきらめ

き」に変わります。 

また、玄米は夏季（7～9 月）の供給

を停止しますのでご注意下さい。 

2026年産 げんき米 供給スタート 

9 月 4 回から新米の配達がスタートしました。 

9 月からげんき米価格を値上げする予定でしたが、

物価高騰が続く世の中の状況を考慮し、「組合員が食

べ続けられる」という点を重視して、現状の価格を踏

襲することに決定しました。価格は以下の通りです。 
 

 げんき米 1 号（ゆめひたち）4,221 円（税込） 

 げんき米 2 号（コシヒカリ）4,488 円（税込） 

 げんき米玄米（コシヒカリ）4,155 円（税込） 

 

私たちのお米 げんき米

「おうち deカフェ」で仲間づくりしよう！
う！ おうちに限らず！ 

仕事の休憩時間に消費材のお菓子を食べながら〜 

遊んでいる子ども達を見ながら公園で〜 

消費材でお弁当作ってピクニック〜 

取手センターで〜  などシチュエーションは様々！ 
 

やりたいけど〜と迷ったら、運営メンバーと一緒に開催もできます。 

「無料おいしさ実感セット」を使って楽しい時間を過ごしてください。 

実施期間は 10 月〜11 月。 

3人以上集まって、組合員でない方が 1人いれば開催できます。 

自前の牛乳工場で、独自の衛生管理基準により搾乳される国内トップクラスの品質の「パスチャライズ

ド牛乳」。おいしさの理由のひとつはその製法にあります。 

市販の牛乳の9割が、120～150度の超高温殺菌をしているので熱に弱いたんぱく質が変性し、牛乳の

持つ栄養や風味が変わってしまいます。生活クラブの「パスチャライズド牛乳」は、72度15秒間殺菌なので

熱による成分の変性が少なく、さらっとしてほんのり甘みのある牛乳になるのです。 

牛を育てる飼料の原料まで、すべての素性を明らかにしています。 

搾乳している乳牛が食べる配合飼料のトウモロコシと大豆かすは、遺伝子組み換えされていないものを使

っています。 

パスチャライズド牛乳を飲んで生産者を応援しよう 
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キャンペーン期間中に、リユースびんいずれか 3 本を返却し応募すると 

抽選で 840 名様に「トマトケチャップ」が当たります！ 

応募方法 

●生活クラブアプリ・℮くらぶで応募 

●個人注文書に記入 注文番号は 230677 

対象リユースびん 

●900㎖ ●500㎖ ●360㎖ ●丸正びん 

●350㎖ UD びん ●200㎖ドレッシングびん 

8 月 22 日に、でんきのつどい＆学習会に参加し「生活クラブでんき」への理解が深まりました。 

生活クラブが電気を作り共同購入していると知った当初は驚きましたが、今では再生可能エネルギー

が身近な存在です。 

全国 86 か所の発電所の取り組み、脱原発や地球温暖化防止のためにも「生活クラブでんき」を利

用したいという思いが一層強まりました。             【取手：小蔵純子】 

でんきつどい＆学習会に参加して 

今年の 冬ギフト イチオシは、 

 
「果実の宝石箱」 です♪ 

 
ブロック運営委員会で今年の冬ギフトのおすすめは何がいいかな～？とメンバーでワイワイ。 

(株)ミサワ食品の「果実の宝石箱」に決まりました！食べた時のボリューム感があり、国産果汁なの

で果実感も強い。いちごゼリー・レモンゼリー・りんごゼリー・グレープゼリーの４つの味が楽しめ

ます。今年の冬ギフトはこれに決まり   

送料がかからない「組合員受け取り品」もあります 
 

遠く離れているご家族や、子どもたちやお孫さんへ、 

ブロックイチオシのギフト消費材を届けませんか？ 
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さｋ 

月 日 時 間 イベント名／内容／主催など 会場など 

9/23（水） 10：00～15：00 ハロエブフェス 東進ﾜｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ守谷 
東進ワールド 

キッズ守谷 

10/2（金） 
10：00～11：00 

11：00～試食会 
庄内交流会 報告会 牛久センター 

10/16（金） 
10：00～12：00 

12：00～試食 
鶏卵学習会「生活クラブたまご」 

取手センター 

オンライン 

10/31（土） 
9：00～16：30 

予定 
つくばみらい絹の台 あさのいち 

絹の台桜公園 

絹の台 3-2 

11/3（火） 10：00～13：00 多文化理解講座（中国 深圳） 取手センター 

11/7（土） 10：00～12：00  取手センター 

11/7（土） 

11/8（日） 

10：00～16：00 

10：00～15：00 
展示即売会＆マルシェ 取手センター 

11/11（水） 午前  現地 

11/15（日） 10：00～15：00 竹屋陶板浴マルシェ 
竹屋陶板浴 

龍ケ崎市栄町 4356 

11/28（土） 11：00～16：00 ゆめみ野フェスティバル ゆめみ野公園 

◆県南ブロック委員会日程◆ 

消費材でランチしていますので 

見学される方は事前にご連絡を！ 

9/30（水）消費チーム 10：00～・運営委員会 13：00～ 

10/28（水）消費チーム 10：00～・運営委員会 13：00～ 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

X ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

フォローしてね！ 
 

たすけあいホットライン 

070-3937-5006 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

お困りごとなどご相談ください 

水の学習会 

安心で美味しい水でべジブロスにチャレンジ 

まるごと茨城 レンコン圃場 
見学・体験 

 

公式県南ブロック LINE から、下の県南ブロック

LINEに変わりました。以前の公式県南ブロック

LINE にお友だち登録している方は、新たにお

友だち登録をお願いします。 

酷暑の夏も終わり、雨が続いていますが、みなさまお変わり

ありませんか？ 

先日、常総運動公園でのキャラバン時に、ツクツクボウシが

元気よく鳴いていました。季節の変わり目、お体にお気をつ

けくださいね。 

県南ブロック 
グループ LINE 

 
お友だち登録 
してね！！ 


