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2025.8.25 生活クラブ茨城･県南ブロック運営委員会 取手センター☎0297-86-6800・FAX0297-86-6880 

  

 

2025 年 7 月末 
組合員数 1,550 名  

2025 年 6 月 
利用高 3,278 万円 

世帯当たり 22,191 円  
 

取手センター開設 10 周年まつり 

大試食会開催 
１０/１８ （土） 11:00～15:30 

2015 年 10 月に開設され、 

今年で 10 周年を迎えます！ 

 

県南ブロックの 

私たちの取手センターは、 

 

タイヘイ・コーミ 

平牧工房・美勢商事・高橋徳治商店 

ニューオークボ・酒井産業 

首都圏親生会ブース 

塩屋・丸エビ倶楽部 
 

出店生産者 

各ブースのお手伝いを大募集！！ 
先週配布したチラシでの申込みをお願いします。 

チラシがお手元にない場合は、 

取手センターまでお電話ください。 

☎ 0297-86-6800 
 

～～ テーマ ～～ 

地球にやさしい生活クラブ 未来の子どもたちの笑顔のために 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛久センターにパスチャライズド牛乳の生産者「新生酪農」来所！ 

取手センターでも zoom を繋ぎ牛乳のことを学びました。 
 

新生酪農には、栃木工場・安曇野工場・千葉工場と 3つの工場があります。現在はパスチャライズ

ド牛乳の利用が減り、千葉工場ではアイスクリームやシャーベット、チーズ、バターなどの乳製品製

造の割合が増えています。 

私たち生活クラブのパスチャライズド牛乳は、乳牛を育てる飼料の原料もすべての素性を明らかに

し、72℃で 15秒間の殺菌方法を選んでいます。市販の牛乳の 9割は 120～150℃の超高温殺菌を

しているので、熱に弱いたんぱく質が変性し、牛乳の持つ栄養や風味が変わってしまいます。私たち

生活クラブのパスチャライズド牛乳は、72℃15 秒間殺菌。この殺菌方法は、善玉菌や良い成分を生

かすので、牛乳本来の風味が残せます。 

酪農家の皆さんは、国内トップクラスの品質の「パスチャライズド牛乳」を大切に扱い、美味しい

牛乳・乳製品を作ってくれています。 

生産者交流会終了後は、生活クラブの牛乳 3種類の飲み比べと、牛乳粥・ポテトグラタン・ミルク

ゼリー・ヨーグルトの梅ジャムのせを試食しました。牛乳粥は甘こうじを食べているみたいで元気に

なりました。皆様もお料理にお菓子に牛乳を活用しましょう！ 

 

新生酪農生産者交流会報告 8/5 

牛

生産者「新生酪農」の考える「おいしい牛乳」とは 

牛乳は「いのちを育む」食べ物、 

だから基本にこだわります。 

基本その 1「地産地消」 

基本その 2「パスチャライゼーション」 

基本その 3「健康な牛作り」 

みなさん知っていましたか？ 牛乳の価格が値下げされカタログに掲載さ

れると、注文数がドンと上がります。乳牛は毎日お乳を出しますよね。でも、

牛乳の利用が減っているので、値下げしてでも注文してもらいたいという思い

があるのです。値下げ価格をよく見るとよやくらぶ登録の価格と同じでした。 

よやくらぶ登録がまだの方は、この機会に予約をして牛乳を飲みませんか？

そして、お菓子作りやお料理に是非ご利用下さい☆ 熱中症予防にも牛乳がお

勧めです！ 

みんなで飲みましょう！ 

私たちのパスチャライズド牛乳を飲み続けるためにも！！ 

30 年以上飲んでいるパスチャライズド牛乳で

すが、映像を見ながらお話を聞くことで理解が

深まりました。多くの人に飲んで欲しい牛乳で

す。牛乳をそのまま飲むだけでなく、チーズや

バター作りなど料理にも使ってみたいと思い

ます。酪農が厳しくなっていると聞きます。今

の状況をもっと知りたいです。【Ｙ・T】 

乳牛 1 頭が 1 日に生産できる量は 20〜30ℓと多くてびっく

りしました。そのために計画的に種付けをしているとの事で、

牛もかわいそうな気がします。乳牛の食べ物によっても牛乳の

質に差があるのですね。バター作りは以前北海道でやったこと

がありますが、いつまでも振り続けるので手が痛くなった気が

します。その後もケースに入れるのは大変でした。生クリーム

でもできるとのことで今度は作ってみようと思います。生き物

を育てていくのは餌や世話で毎日大変だと思います。【M・Ｈ】 

参加者の感想より 
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ファイバーリサイクル衣類提供ありがとうございました 
７/５～７/11 までみなさんから衣類の提供を受け、7/15 に JFSA さんと仕分け＆交流会を開催

しました。提供された衣類を仕分けしているのは、仕分けをすることで価値がググッと上がるからで

す。仕分けに参加してくれたみなさんありがとうございました。 

今回の回収量は 374kg で、廃棄量は 5.7kg でした。廃棄の理由は、衣類４㎏にシミや汚れあり、

バック 2 個 1.7 ㎏に傷ありでした。提供されたものはすべてリユースしますので、洗濯やクリーニン

グ済みの物の提供をお願いします。また、受付品目以外のものも廃棄となりますので、ご注意・ご確

認ください。       次回の回収は 12/13～12/19 です。 

牛久センターを中心に、水戸センター・取手センターと ZOOM で繋ぎ、生活クラブでんきの省エ

ネ講座を開催しました。 

組合員の省エネの工夫をたくさん聞くことができました！手作り温水器の話や、エアコンの室外

機の冷やし方、ブレーカーが上がらないための工夫等、そして原発反対の話、生活クラブでんきの料

金と盛りだくさん！アンペアダウンゲームでは各家庭によって様々な値が発表され、みなさんの省

エネに対する頑張りが感じられました。 

 

電気機具の使用アンペアがわかり良かったです。工夫して

電気使用量を下げている話を参加のみなさんから聞き、今

まであまり考えていなかったので今後もっと工夫でき

る！と思いました。以前から原発には反対でした。生活ク

ラブでんきに変えようかと思っていたのでこの機会に生

活クラブでんきにしようと思います。【M・T】 

参加者の感想より 8月 31日（日）まで 

「生活クラブでんきキャンペーン」

を実施中です。 

この機会に「生活クラブでんき」

に契約しませんか？ 

生活クラブでんき省エネ講座報告 8/2 

県南ブロックのカンパ寄付金は 41,000円で、お米 13袋の割り当てとなりました。ご協力あ

りがとうございました。 

支援先と支援袋数は、取手の「子ども食堂ゆう」さんへ 5袋、龍ケ崎の「学習支援スプラウト」

さんへ 4袋、守谷の「もりんくる」さんへ 4袋となりました。次回は均等にするため袋数を調整

します。 

 生活クラブ食糧支援の「おふくわけ」 

今年度も生活クラブ茨城の食糧支援を継続し、2月に丸エビ倶楽部にげんき米 300袋の作付け依

頼をしました。6月には 1口 500円の食糧支援カンパを実施し、以下の支援をいただきました。 

牛久ブロック 350口 175,000円 

県央ブロック 218口 109,000円 

県南ブロック 317口 158,500円  

前年度からの繰り越しカンパ金 310,000 円と合わせて 752,500 円となり、げんき米作付け依

頼数の 300袋分は確保できました。各ブロックの配分が決まりましたら改めてご報告します。 

ありがとうございました 

 生活クラブ茨城の食糧支援 
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月日 時間 イベント名／内容 会場など 

9/6（土） 9：00～11：00 あさのいち 
みらい平どんぐり公園 

つくばみらい市紫峰ヶ丘 4-6-6 

9/8（月） 14：00～ 10 周年まつり実行委員会 取手センター 

9/23（火） 10：00～14：00 東進ﾜｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 
東進ワールドキッズ守谷 

守谷市松波 1389-1 

9/26（金） 10：00～13：00 牛肉学習会（ｵﾝﾗｲﾝ） 取手センター 

9/27（土） 10：00～13：00 

 
取手センター 

10/18（土） 11：00～15：30  取手センター 

◆県南ブロック委員会日程◆ 
9/3（水）消費委員会 10：00～・運営委員会 13：00～ 

10/1（水）消費委員会 10：00～・運営委員会 13：00～ 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

Rびんは資源ゴミでは

ありません。組合員み

んなで使うものです。 

使い終わったら早めに

返却お願いします。 

X ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

フォローしてね！ 
 

取手センター 
開設 10 周年まつり 

◆◆◆野菜などの保管･荷受けに関しての注意事項◆◆◆ 
 
野菜も高温や温度変化には弱いため、物流の過程や組合員宅へのお届け以降の保管方法によって痛みが

発生しやすい時期です。より良い青果をお届けするために、生産者は良いものを収穫できるように努力

し、生産者から組合員宅までの流通の間について温度管理することで、良い状態を保持できるように努め

ています。その後の鮮度の維持には最後の組合員受け取りまでがとても重要です。 

野菜は生鮮食品ですので、急激な温度変化によって鮮度が劣化してしまいます。お届け後の野菜は品質

を確認し、なるべく早く野菜室などに保存して、お早めにお召し上がりください。 

また、不在受け取りの時は、受け取り容器の活用や、極力温度変化のない受け取り場所の準備をお願い

します。 

◆◆私たち組合員の保冷剤が戻ってきません◆◆ 
 
生活クラブの保冷剤は翌週に必ず返却お願いします。冷やし固めずに融けたままでの返却を！水分を拭

き取っていただくとありがたいです。 

鶏肉学習会 

生産者は取手に来所！ 

丸鶏の解体実演！ 


