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2024.10.21 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800・FAX0297-86-6880 

  
2024 年 9 月末 

組合員数 1,522 名 
利用高 3,282 万円 

世帯当たり 22,421 円 
 

7/8～8/7 発電量 
3,799kwh 

豚加工肉学習会 ～平牧工房～ 
 

平牧工房の佐藤さんに来ていただき、ポークウイ

ンナーの誕生は苦労があって今があること、市販品と

の大きな違いを動画や説明で知り、驚きと共に何気に

注文できていることのありがたさを痛感しました。時

折クイズを交えてのお話もとても楽しかったです。 
 
そして、生ソーセージの腸詰め体験を行いまし

た！二人一組で作業するのですが、みなさん初めて

で、細くなったり破れたりしましたが、参加者みんな

で盛り上がりました。 
 
試食会では、生ハムやレバーペースト、レモンカレ

ーリゾットなどなかなか注文することのない消費材

と、手作り生ソーセージを試食しました。ソーセー

ジの茹で汁もスープにしました。 
 

安心安全に育った平田牧場の豚肉を使い、研究を

重ねて出来た平牧工房の加工肉は、なんと 78品目

あります。どれも食べやすく美味しい味付けになっ

ていますので、色々と食べてみてください！ 
 

※県南・牛久ブロックの組合員とゲストを合わせ

て、大人 21名・子ども２名参加。 

豚肉学習会 ～平田牧場～ 
 

平田牧場の本間さんから、平田牧場の豚はすべて米

育ちで、休耕田を利用し水田文化を守っていること、

お米以外のエサももちろんこだわっていると聞きま

した。豚舎の動画では、生産者がエサをパクリと口に

していました。何より豚たちが自由に動き回っていて

とても元気がいいことにも驚きました。とても楽しそ

うに見えたのです。また、加工場では、国際レベルの

品質管理をするために従業員の厳しい決まりがある

ことのお話しがありました。隅から隅までこだわって

いることを知る機会となりました。 
 

豚肉半身の解体では、本間さんの包丁さばきが見事

でした！研ぎながら次から次へとカットされ、脂身と

豚肉が山のようになりました。試食会では、豚焼肉パ

ーティーとなり、食べ切れなかった豚肉と脂身は参加

者へのお土産となりました。 
 

今は豚肉の利用が落ち、冷凍豚肉の在庫がすごいこ

とになっているそうです。みんなで注文しましょう！ 
 

※県南・牛久・県央ブロックの組合員と、県南職

員＆配達ワーカー、ゲストを合わせて、大人 48名・

子ども 11名参加。 

2024 年の食肉学習会 県南ブロックは豚肉担当でした♪ 
9/7 に豚加工肉学習会、9/21 に豚肉学習会を開催しました 

平田牧場の 
本間さん 

平牧工房の 
佐藤さん 

豚肉解体 

腸詰体験 

平
田
牧
場
の
豚
肉
半
身 
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●昨年予約登録した人も、新たに予約登録が必要です。 

●予約登録を忘れると、げんき米が届きません。 

●１袋でも予約登録をして、生産者を応援しましょう！ 
 
★2025年産のげんき米を予約登録したかどうかわからない人 

★2024年産のげんき米を新たに予約登録または追加予約したい人 

取手センター（0297-86-6800）に連絡してくださいね。 

 
げんき米生産者の丸エビ倶楽部と、年に２回、米生産者定期協議会を開催しています。10/9

に第１回米生産者定期協議会を開催しました。来年２月の第２回には「今年はこれだけ食べる

ので、その分作ってくださいね」と生産者に作付け依頼しています。生産者の丸エビ倶楽部と

「作る約束＆食べる約束」を交わしているのです。 
 

そのため、作付け依頼数を確認するため、毎年 10月から、翌年収穫のげんき米の「予約登録

活動」を実施しています。この間に予約登録をしないと作ってもらえないことになるわけです。 
 

生産者と私たちが今まで守ってきた安心安全な田んぼを守り続けること、次世代へ残すことを

継続しています。農薬を極力使わず有機肥料のみで生産されているお米です。農薬の回数が少な

いということは、私たちの身体にとってやさしく、生産者にもやさしく、環境にとってもやさし

いということですね。2024年産の農薬使用は５回までと、茨城県特別栽培米の認定基準（８回

以下）より少ないので安心安全に栽培されています。 
 

このような未来につなげていきたいげんき米を、 
私たちみんなで食べて守り続けましょう！ 

紹介ダブル 

プレゼントキャンペーン 
 

お友だちに生活クラブを紹介しましょう！ 

お試し 4点セットをお友だちにプレゼント！ 

申請したあなたにもプレゼント！ 
 

豚肉ひき肉・温州みかんジュース 

鶏卵・生乳 100％ヨーグルト 

おうち deカフェ 
 

ご自宅や職場などで消費材を楽しみながら、 
お友だちとティータイムしましょう！ 

 

●組合員と未加入のお友だち合わせて 3名以上

で開催できます。 

●消費材代 1,000円を上限に実費補助します。 
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県南ブロック 

11月は外に出て 
生活クラブをアピールします！ 

土日はイベント出店盛りだくさん 
 

11/02(土) みらい平あさのいち 

11/03(日) ふるさ都市もりや朝市 

11/16(土) ゆめみ野フェスティバル 

11/23(土) 龍ケ崎産業祭「いがっぺ市」 

11/24(日) 竹屋陶板浴「深秋マルシェ」 

11/30(土) もりっこフェス 
 

ブースに遊びに来てね！ 

職員＆スタッフに会いに来てね！ 

取手センター10周年まつり 
実行チームメンバー募集中！ 

 
来年、取手センターは 10周年！ 

取手センターまつりの実行チームメンバーを

募集しています。 

第 1回実行チームの集まりは、 

11/13（水）10：00～取手センターです。 

 

楽しめるアイデアも募集中！ 

取手センターまで連絡ください。 
 

TEL 0297-86-6800 

FAX 0297-86-6880 

お願い① 
 

10月から保冷剤の貸し出しが始まりました。 

翌週に回収していますので、返却のご協力よろしく

お願いします。 

保冷剤返却時は、保冷しなくて大丈夫です。可能な

らば、乾かしてから返却してもらえると助かります。 

お願い② 
 

R びんは、溜めずに返却お願いします。 

必ず洗い、水切りしてから返却してもらえる

と、リユースが可能になります。汚れが残って

いたり、カビが生えてしまうと廃棄すること

になってしまいます。 

●妊娠中つわりがひどいので、料理を作ってほしい。 

●出産を控えて家事が大変になってきた。食事の支度や、子どもの面倒を見てほしい。 

●PTAの会議や催しに参加するので、子どもを預かってほしい。 

●電球を交換や、高い所の掃除をしてほしい。などなど。 
 

「ケア者探し」や「これってエッコロ使えるの？」と疑問に思ったら、ホットラインに聞いてね。 
 

☆エッコロはこんな時に使えます☆ 

☆介護のことでお悩みの方はご相談ください☆ 
直接的ケアはできませんが、生活に不便を感じている方で介護サービスを受けたい方、

具体的なアクションの取り方など、ご相談に乗ります。 

 

県南ホットライン ０７０－３９３７－５００６  

本部ホットライン ０７０－３９３７－５００４ 
 

牛久ケアステーション介護相談 ０２９－８８６－６５６２  

逆さにすると「困

った時に手をさし

のべあってたすけ

あう」という想い

をこめた図案にな

っています。 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 時間 イベント名／内容 会場など 

10/25（金） 10：00～13：00 

地域くらぶ交流会 

年末年始消費材 試食会 

 
取手センター 

11/2（土） 10：00～12：00 
まるごと茨城はたけの学校キウイ収穫 

※11/9 から変更になりました 

現地集合 

申込者にお伝えします 

11/2（土） 9：00～11：00 みらい平 あさのいち 
みらい平どんぐり公園 

つくばみらい市紫峰ヶ丘 4-6-6 

11/10（日） 10：00～14：00 ふるさ都市もりや朝市 TX 守谷駅西口駅前広場 

11/13（水） 10：00～12：00 
取手センター開設 10 周年まつり 

第１回 実行チームの集まり 
取手センター 

11/15（金） 10：00～13：00 べジブロス料理講習会 取手センター 

11/16（土） 11：00～16：00 ゆめみ野フェスティバル 
ゆめみ野公園 

取手市下高井 4-1-1745 

11/18（月） 10：00～12：00 
ワーカーズ･コレクティブ 

働き方説明会 
取手センター 

11/19（火） 10：00～12：00 
コーミ生産者交流会＆試食会 

★トマトケチャップ 50 周年★ 
取手センター 

11/23（土） 10：00～15：00 
龍ケ崎産業祭「いがっぺ市」 

ブースに遊びに来てね！ 

龍ケ崎市役所 

北側＆南側駐車場 

11/24（日） 10：00～14：00 竹屋陶板浴 深秋マルシェ 
(株)竹屋陶板浴 

龍ケ崎市栄町 4356 

11/30（土） 10：00～14：00 もりっこフェス 
ブランチパーク守谷 

守谷市中央 2-9-3 

12/7（土） 10：00～16：00 
展示即売会＆マルシェ 

現在企画中！詳細は次月！ 
取手センター 

12/8（日） 10：00～15：00 

◆県南ブロック委員会日程◆ 

消費委員会 10/30（水）9：30～・運営委員会 11/1（金）9：30～ 

消費委員会 11/27（水）9：30～・運営委員会 11/29（金）9：30～ 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

X ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

フォローしてね！ 
 

Rびんは大切に扱いま

しょう♪ 組合員みんな

で使うものです。 

使い終わったら早めに

返却お願いします。 

地域くらぶに入っていない組合員も参加 OK 
クリスマス＆正月の消費材を食べよう！ 


