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茨城県の生産者 「丸エビ倶楽部」 プレゼンツ

イラストはイメージです。

笠間市の栗とごはんに

石岡市の黒ごまをかけて

食べてみたらいがっペ！

地産地消
特別企画
③

茨城県は栗の生産量日本一。 中でも、 笠間市の栗は 「笠間の栗」 としてブランド化されてい

ます。 今回は笠間市の 「げんき米」 生産者・貝塚千博さんが作る 「栗」 と 「米」、米澤製油の 「黒

ごま」 をセットにして、 「栗ご飯セット」 として企画しました。

お米の品種は、｢ゆめひたち｣。 炊き込みご飯にした時の、 他の具材を引き立てるようなアッサ

リとした味わいが特徴なので、 栗ご飯にピッタリです。

栗ご飯に彩りと味わいを添える 「黒ごま」 は茨城独自品でゴマを通年取り組んでいる 「米澤

製油株式会社」 の黒ごまを使用。 栽培地は茨城県石岡市。 無農薬で栽培しています。

生活クラブ茨城ならではの、 ぜいたくな栗ご飯です！ ぜひご賞味ください！
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米澤製油米澤製油米澤製油 のの黒ゴマ
果物

栗ご飯セット

注文番号

生産者 ： （栗 ・ 米） 貝塚 千博

　　　　　　（黒ごま）　米澤製油株式会社

セット内容 ： 栗 （筑波）　500g、 米 （ゆめひたち） 1kg、

                 黒ごま　15ｇ　（洗いごま）

※栗は鮮度が短いので配達後すぐに調理してお召し上がりください。

※黒ごまは 「洗いごま」 です。 そのままでは食べられません。

必ず炒るなど調理してから召し上がってください。

129941 1,427円
（税込 1,541 円）

裏面に丸エビ倶楽部の生産者情報と栗ご飯レシピが掲載されてるよ！ ⇨⇨⇨
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