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イベント情報＆お知らせ 

 

生活クラブ茨城 
県央ブロック 

運営委員会発行 
 
 
2024年8月26日号  

Ｎｏ.723 
8 

県央Ｂ７月末組合員数 
水戸   ：926 
ひたちなか：486 
笠間   ：107 
那珂   ： 95 
東海   ： 82 
その他  ：105 
合計    1,801 名 

 

≪問い合わせ・申し込み≫ 水戸センター TEL.029－291-8280  FAX. 029－291-8281 

 ※最近間違い電話が多くなっています。センターにおかけになるときは番号をよくお確かめください。 

・ 

「生活クラブ」をもっと知ってもらいたい 

 

 

春(４月～6 月)の仲間づくり強化月間が終わり、県央ブロックで活動を振り返りました。 

実績はどうだったの? 

・60 名が新しく加入！！ なんと昨年の新規加入者数の 2 倍でした。 

・行政区別では水戸がダントツ１位(42 名) 

どういう活動で新規加入者が増えたの? 

・紹介 W キャンペーンを使って、「生活クラブ」の存在を組合員の言葉で友人など身近な人

に伝えたこと 

・拡大専従職員の個別訪問活動や、組合員の紹介情報をもとに丁寧な対応をしたこと 

組合員による紹介活動は、県央ブロックの強みです 

牛肉学習会の詳細が決まりました！ 

笠間地区(旧友部)の組合員 H さん、同じく笠間地区笠間の

組合員 I さんと共に会場の候補探し。候補場所に連絡を入

れ、最終的に決まった会場が、友部公民館です。やはり、

笠間地区の事はそこに住んでいる組合員さんに相談する

のが一番だと実感しました。そして自発的、積極的に行動

してくれたことに、秘かに感動しました。今まではつい、

「忙しいかな…」「迷惑かな…」と遠慮しがちでしたが、

『できることから少しずつ』をモットーに笠間地区を盛り

上げたいと思っています。 

笠間地区盛り上げ部 部長（自称！）運営委員 R 

 

そして秋(９月～１１月)の仲間づくり強化月間がもうすぐ始まります！ 

その内容は？ 

♬笠間限定紹介 W キャンペーン実施 

  笠間地区にお友だちや知り合いのいる方はぜひご紹介ください 

  （もちろん笠間以外の地域にお住まいの方の紹介もよろしくお願いします） 

   ※お友だちに生活クラブを紹介すると→あなたにもお友だちにも 

    消費材セットをプレゼント 

笠間で食肉学習会が実現 

「牛肉学習会」へのお誘い 
２０２４年９月１８日(水) 

１０時～１３時 

友部公民館 2 階調理室・小会議室 

（笠間市中央３丁目３－６） 

 

 

チラシをお見逃しなく（8/19～配布済み） 

牛肉ってやっぱりおいしい！ 

～牛肉学習会～ 

１０月から笠間地区で今まで班配送のみだった地域の 

個別配送がスタートします 

新個配組合員には１０月１回(9/30～)注文書配布開始 

☆個配が始まっても班がなくなるわけではありません 



 
 

 

 

 

 

 

 

運営委員会より：消費材だより 
 

夏から秋へ 

立秋を迎え、日中の暑さは相変わらずですが、朝晩はいくらか涼しくなってきましたね。この時季は、体にこも

った熱を冷ましつつ冷えには気をつけなければなりません。暑さで緩んだ毛根や汗腺からは冷気が侵入しやすく

なっており、冷えにつながります。また、夏は陰(体に潤いを与えたり冷ましたりする力)が損傷します。そこで、

この時季のポイントは以下の三つです。 

①余分な熱を冷ます   ②冷えに気をつける   ③陰を補う 

ほてりが強い方は、②の食材は少なめに。皮膚の乾燥や便秘がある方は③の食材を多めにしましょう 

☆☆おすすめレシピ（上記①〜③の働き）☆☆ 

●茄子（①）と豚ひき肉（③）の炒め物 

【洋風】玉ねぎみじん切り（②）、ケチャップ、塩コショウ 

【和風】しょうが（②）、しょうゆ、みりん風調味料 

【中華風(麻婆茄子)】ネギ（②）、にんにく（②）、しょうが（②）、中華だし、甜麺醤、豆板醤（②）、

醤油、砂糖   ※水溶き片栗粉で最後にとろみをつける 

●ほたて（③）とトマト（①）のバジルソース（②）掛け  ※バジルは体を温める食材ですが、バジル

ソースにはにんにくも入っているため、より温め効果が上がります 

●冬瓜（①、③）とエビ（②）のスープ   ※醤油、塩、酒で味を整える 

食材は生活クラブのものを使ってください。どれも素材の味がしっかりしているので、簡単な調理法でも美味し

いのです。エビやほたては冷凍で届きますので、使いたい分だけ解凍しましょう。3%の濃さの塩水（水 200mL、

塩 6g）に入れて 15 分程度置くと解凍できます。塩の濃度が薄いと食材が水っぽくなってしまうのでご注意く

ださい。                           国際中医薬膳師 薬剤師 佐野安希子 

 

 

 

プチ薬膳教室 
 

まだまだ暑い日が続いています…生活クラブの消費材で、ヘルシーに水分補給を！ 

 

この夏おすすめ！すぐできるオトナのための「消費材アレンジ」を 2 つ紹介します。 

その 1：温州みかんジュース 

生活クラブの自信作ともいえる「Ls(エルズ)消費材」認定の果汁 100％みかんジュース。 

子どもたちにはそのまま飲ませているけど大人には飲んだ後甘さがアトを引いてちょっと…という人に。 

⇒温州みかんジュース 4 に対して、炭酸水 1 を足してみましょう。果汁の美味しさを損なわず、

喉ごしスッキリ！体がスーっと冷えていきます。 

その2：信州トマトジュース(夏は食塩添加のほうをおすすめ) 

こちらもストレート果汁のシーズンパック。そのまま飲んでも十分カラダに良いことは 

わかっていますが… 汗で失われやすいミネラルやアミノ酸をプラスでパワードリンクに！ 

⇒グラスに注いで「純玄米黒酢」を加えてみましょう。１缶に大さじ１杯が目安ですが、 

いきなりだと酸味が強くムセるので、小さじ一杯から始め慣れるまで少しづつ増やしていきましょう。 

８月も終わりが見えてきましたね。 

これからも体調管理に気を付けて、続く夏を乗り切りましょう。 

 
 

～素敵な夏を探しに行こう♪～ 

水戸センター “夏の展示即売会” 合同事前学習会のお知らせ！ 
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生活クラブの Rびんリユースによる環境負荷低減の報告 

京都大学環境安全保健機構環境管理部門に委託し、2024 年 4 月に報告を受理しました。 

びんの重量や回収率といった、近年のガラスびんの生産から消費～リユース・リサイクル等の環境フローや、各

プロセスを反映させたライフサイクル分析によって、地球温暖化、化石燃料費、都市域大気汚染、酸性化の 4 つ

の環境影響領域が評価されています。 

<地球温暖化の解析結果> 

R びんのリユースによって大幅に 

GHG（Green House Gas）＝温室効果ガスを 

削減できていることが明らかになりました。 

<R びんの環境負荷をさらに低減させるためには？> 

再使用回数を高める（回収率を上げる） 

R びんの回収率は平均７０％と、有効とされる 80％ 

にはまだまだ届いていません。 

R ビンは使い終わったら、洗って配達便で戻そう！！ 

 

環境委員会より 
 

たすけあい・福祉委員会より 
 

たすけあいカフェを開きませんか？ 

お友だちと、お茶でもしながらゆっくりお話をするのって楽しいですよね。そんなお茶会で、生活クラブ

のたすけあい（エッコロ制度※など）についての話題を盛り込めば、「たすけあいカフェ」になります。  

たすけあいカフェ開催申請書をホームページからダウンロード、またはセンターに連絡して配達便で届け

てもらい、開催日の 2 週間前までに申請してください。「たすけあいカフェ」開催後に所定の書類に必要

事項を記入してセンターに提出、内容が適切なら上限 1,000 円が申請者の消費材引き落とし代金と相殺

されます。これはお茶菓子や会場費などに使えます。組合員でないお友だちの参加も OK なので、生活

クラブを知ってもらう機会になると思います。エッコロをどんなふうに使えばいいかわからない、そもそ

もエッコロって何？というときは、たすけあい・福祉委員会や運営委員会メンバーが「たすけあいカフェ」

にお伺いして説明します。 

※エッコロ制度は組合員同士のたすけあいのしくみです。困ったときにホットラインに 

連絡すれば、助けてくれる組合員を探してくれます。（希望に添えない場合もあります） 

CO2排出量比較（ビンの平均重量 212ｇ-CO2/本） 

【回収率 80％相当】 
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みんなで取り組むことが大切ですね 

 

今年度はエッコロ制度の内容について、見直し・改正をする年です。エッコロガイドをご覧になっ

て、実際にエッコロを使ってみて、こんなところをもっと変えたら使いやすくなるのでは？ など

のご意見を下に記入のうえ、配達便で提出してください。みなさんの意見がエッコロをより使いや

すくしていきます。 ※いただいた個人情報は、生活クラブの活動以外には使用いたしません。 

水戸センター行き          エッコロ制度についての意見提出用紙              

お名前                組合員番号          配達コース・班コード    ・       

日中繋がりやすい連絡先                      

ご意見 

 



 

  

・・・・ 

 

「はい！ たすけあいホットライン です」 

☎070-3937-5004 
月曜日～金曜日 午前9時～午後5時 

 エッコロについて、生活クラブのこと、身の回

りのちょっと困ったわ！ これってなに？ 

などがあったらお気軽にお電話ください。 

 

 

生活クラブ茨城 
ホームページ 

ブロックニュースのカラ

ー版が掲載されています。

ほかにも生活クラブ茨城

についての情報がたくさ

ん載っているのでぜひ見

てくださいね！ 

特にトップページにある 

 

 

この↑↑↑バナーをクリ

ックすれば、簡単に知りた

いことにたどり着けます。 

 

公式アカウント   

@seikatsu_ibarak 
 

農産物の欠品情報・消費材

情報・各地で開催するイベ

ント等についてつぶやい

ています。  

フォロー＆チェックよろ

しくお願いします。 

生活クラブ茨城 

X 


