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第 16 回県南ブロック総会 代議員定数 26 名 取手 6、守谷 7、龍ケ崎 6、つくばみらい 4、利根 3 

第 41 回通常総代会 県南ブロック定数 27 名 取手 7、守谷 7、龍ケ崎 6、つくばみらい 4、利根 3 

※理事会で総代会の在り方について議論を重ね、総代の任期（1 期１年）は変更しないで、「総代任期の時期の変更

10 月～翌 9 月」と「総代学習会の開催」の 2 つの案に至りました。みなさんからのご意見も踏まえ、2024 年度よ

り実施の場合、現在の総代の任期期間が 9 月まで延長されることになります。ご理解とご協力よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

2024.3.18 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター ☎0297-86-6800 
 

  2024 年 2 月末 
組合員数 1,491 名 
利用高 3,036 万円 

世帯当たり 21,108 円 
                        

12/8～1/7 発電量 
1,927kwh 

5 月 9 日(木) 県南ブロック総会 

6 月 12 日(水) 通常総代会 

 
 県南ブロック総会 と 通常総代会 
 
2023 年度の活動のまとめや事業決算の承認と、2024 年度の活動方針・事業予算を決定す

る場である県南ブロック総会と通常総代会。 
 
県南ブロック総会は、名のごとく県南ブロックでの活動計画や予算などを組合員代表の代議員

が意見を出し合いながら決定する場です。通常総代会は、県央・ 牛久・県南の各ブロックから、
組合員代表の総代が意見を出し合いながら、生活クラブ茨城の活動方針や事業予算を検討し決定
する最高議決機関です。    

 
生活クラブは私たち組合員が主役です。私たち組合員が運営する生協です。組合員一人ひとり

の思いをできるだけ反映させて決定していきます。ですから、ブロック総会、茨城単協の総代会
は大勢の組合員で意思決定を行う大事な場なのです。 

 

 
桜の開花が始まり来年度の活動について話し合う季節になりました 生活クラブは組合員の意見

でどんどん成長していく生協です！やりたい事はやりたいと言おう！困っている事はみんなで解決

しよう！仕組みが必要ならみんなで作ろう！それを実現できるのが生活クラブです。ぜひ声をあげ

るとともに、来年度の活動を一緒に盛り上げていきましょう！！ 

2025年は取手センター開設 10周年の記念の年になります★一緒に記念行事など楽しい企画を

考えたいです♪                  【県南ブロック代表理事：佐々木友紀子】 

組合員が何でも言える県南ブロックを目指し、組合員の思いが実現できるように、
2024年度の方針の話し合いを続けます。 

 
みなさんも、代議員や総代になって思いをぶつけてみませんか。 

立候補される方は取手センターまで連絡ください。お待ちしています。 
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少ない頭数で考えているものですから、みなさんに行き届かない点もあるだろ

うし、マンネリ化もあると思います。 

みなさん、お仕事や家事、育児、介護などでお忙しいと思いますが、県南ブロ

ック存続のためにも、お時間、お知恵をいただけるとありがたいです。 

得意な分野だけの担当でも OK です。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

まず、各委員会を見に来ていただけるのがいいと思います。 

メンバーみんな大歓迎です！ 

次回の日時は、 

運営委員会 3/29（金）9：30～13：30 

消費委員会 3/26（火）9：30～12：30 です。 

好きな時間だけでも大丈夫です。お待ちしています！ 

運営メンバー＊消費メンバー 募集します  
今、人手が足りていません！ 

 

●運営委員会は、以下のことを話し合っています。 

①組合員の拡大 

②環境運動（せっけん・グリーンシステムなど） 

③たすけあい（エッコロなど） 

④学習会や講演会、地域イベント出店やキャラバン、マルシェなどの企画 

⑤エリア別（取手･守谷･利根･つくばみらい･龍ケ崎）に分かれて、組合員と会える企画 
 

●消費委員会は、私たちに最も身近なもの、そう！「消費材」について話し合っています。 

組合員の利用を目指し、食べてみたい消費材の試食会の企画や、生産者と会える学習会や交流会の企画。 

また、こんなものがあったらいいなぁと思う消費材の開発や、消費材改善要望、生産の現場を知るための

StepUp 点検や見学会などもやってきました。 
◆運営メンバー 

取手：3名 

守谷：2名 

利根：2名 

つくばみらい：1名 

龍ケ崎：0名 

◆消費メンバー 

取手：2名 

守谷：2名 

利根：1名 

つくばみらい：1名 

龍ケ崎：0名 

2024.318現在 

遺伝子組換えとゲノム編集。よく聞くし、そういう食品が増えていく

のはおそろしいと感じていました。でも一体、何が悪いことなのか、

何が恐いのか。わからない事だらけで参加したため、何から何まで驚

きでした。自然に反しているからダメなことだとか、何かわからない

ことばかりだから恐いと思っていましたが、野本さんのお話がとて

もわかりやすいこともあり、正しく知り、正しくおそれ、視野が広が

った気がしました。              【取手：M.U】 

野本健司さん講演会に参加して ～遺伝子組換えとゲノム編集～ 

生活クラブ茨城では、せっけんの良さを知ってもらおう

と、妊婦さんと 1歳未満の赤ちゃんに、≪固型せっけん・

洗濯用液体せっけん・台所用液体せっけんおれんじ≫を

プレゼントしています。 

使ってみたみなさんから「子どもの手荒れがよくなっ

た」「液体なので洗濯に使いやすかった」などの感想が寄

せられています。 

ぜひこの機会にせっけんを使ってみてください。 

赤ちゃん誕生 
おめでとう  
せっけん 
プレゼント♪ 

申込みはこちらから！ 
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※※ 

牛乳を飲んでいますか？ 

私は、牛乳そのものは苦手だけれど、消費材の

「牛乳で飲むエスプレッソコーヒー」と一緒な

らグビグビ飲めます。シチューなら！グラタン

なら！という方もいるのでは？ 

生活クラブでは、昨年 4月から「2円で応援！

未来を明るくミルクビジョン」の牛乳応援基金

がスタートしています。牛乳１品目に一律2円

が基金となり、酪農家に危機的状況を乗り越え

てもらおうと応援しています。 

飲んで酪農家を応援しましょう！ 

【消費メンバー：宇治田】 

いつも美味しくいただいています。子供たちは生活ク

ラブの牛乳で大きくなりました。長男は今年 35 歳に

なりますが幼稚園児の頃からずっとほぼ毎日生活クラ

ブの牛乳のお世話になっています。「やはりこれが 1

番」が口癖です。 

私の息子 39歳は、中学、高校時代は 1階の食事で 1

本飲むほどおいしいと、他の牛乳は飲めないと言いま

した。現在、孫たちも他の牛乳は飲みません。これか

ら継続していただきたいと思います。 

ミルクプラスワン運動で酪農家を応援！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まるごと茨城」とは・・・ 
茨城県の提携生産者と一緒に、茨城県の食料自給率向上を進めながら、生産現場を

知る活動です。田んぼの学校、はたけの学校、もりの学校、みずうみの学校が

あり、茨城県の豊かな自然を舞台に「体験」を通じて学んでいます。 

みなさんも生産者と会って一緒に農作業を体験してみませんか？ 

田んぼの

学校 

圃場放射能測定＆温湯処理 3/29（金）  

はたけの

学校 

イチゴ圃場の後片付け 6/1（土） 

田植え 5/11（土）  トマト収穫 8/7（水） 

草取り① 6 月  キウイ収穫 11/9（土） 

草取り②＆生き物調査 7 月  ほうれん草収穫 未定 

稲刈り 9 月初旬  もりの学校 植林 4 月 

※みずうみの学校 は、体験内容もこれから検討しますのでお楽しみに！  

 

 

牛乳アンケートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※ 

取手市の「地域包括支援センター さらの杜」から、神原さんと保健師の福田さんを講師に迎え、「認知症サ

ポーターと認知症」についてお話しをいただきました。 

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解

し、認知症の人やそのご家族を温かく見守る応援者

（サポーター）のことです。認知症は脳の萎縮や細胞

の壊死によるもので、脳にたんぱく質がたまってい

くと症状が出るとのことでした。高齢になってくる

と睡眠時間が短くなってきますが、7～8時間睡眠を

取ることで余分なたんぱく質が除去されることや、

笑ったりコミュニケーションを取って友人や家族な

どと楽しく過ごすことなども認知症の予防につなが

るそうです。そのほかにも、「自分が認知症になった

ら」「認知症の方への接し方」も教えて戴きました。 

何とか予防ができればまわりの家族の負担を減らせ

るのではと考えます。参加していろいろわかってよ

かったです。       【取手：松浦留理子】 

取手市では、「認知症ガイドブック」が配布され

ています。認知症についての詳しい知識、取手市

の介護サービスや認知症についての相談機関が

分かりやすく盛り込まれています。 

それぞれの行政にもあると思いますので、市役

所・町役場へ行ってみてください。 

認知症サポーター養成講座 

昨年、協力いただいアンケート。たく
さん戻ってきました。これからも少し
ずつ紹介いたします。 
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月日 時間 イベント名／内容 会場など 

3/30（土） 10：30～13：00 クレッセントキャラバン 
パン･アトリエ クレッセント 

龍ケ崎市松が丘 1-19-3 

3/28（木） 10：00～12：00 
≪利根≫ おれんじキャンドルづくり 

詳細は先週配付のチラシをご覧ください 

布川地区 

コミュニティセンター 

4/10（水） 

4/17（水） 
10：00～13：00 

≪守谷≫ 体操をしよう＆ランチ会 

詳細は先週配付のチラシをご覧ください 
取手センター 

5/9（木） 10：00～12：00 第 16 回 県南ブロック総会 取手センター 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

たすけあいホットライン 
ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

フォローしてね！ 
 

県南ブロック LINE 
お友達登録してね！ 

 

●エッコロを使いたいけれど、どうしたらいいのかわからない。 

●こんな時にエッコロが使えるのかな？ 

●最近加入したので、知りたいことがいろいろある など  
知りたいことやお困りごとなど、まずはお電話ください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※ 

2024年度の食肉学習会 
 

 

2024年度の各食肉学習会の担当ブロックおよび開催予定日は下記のとおりです。 

現在、生産者に日程調整を依頼しています。日程が決まり次第、ブロックニュース等でお知らせします。 
 

担当ブロック 食肉学習会 第 1 希望 第 2 希望 第３希望 開催条件・参加数 

県南ブロック 
豚肉 6/29（土） 9/21（土） 6/15（土） 50 名 

豚加工肉 9/7（土） 10/5（土） 6/8（土） 30 名 

牛久ブロック 鶏肉 9/13（金） 9/3（火） 9/17（火） 30 名 

県央ブロック 牛肉 9/18（水） 9/19（木） 9/20（金） 30 名 

※開催条件・参加数：豚肉学習会は、豚肉半身費用発生のため 50 名になっています。  
 

生活クラブの食肉を学ぼう！！ 市販品との違いがよくわかります 


