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2024.2.19 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター ☎0297-86-6800 
 

  2024 年 1 月末 
組合員数 1,498 名 
利用高 3,157 万円 

世帯当たり 21,832 円 
                        

11/8～12/7 発電量 
2,225kwh 

つくばみらい市・守谷市・取手市・龍ケ崎市・利根町の 

お友だちを紹介してください！ 

いつまでもサステイナブルな生活を続けるためには、たくさんの仲間が必要です！ 

未来の子どもたちが安心安全な消費材を使い続けていけるように 

今の私たち組合員が仲間を増やしていきましょう！ 

紹介したお友だちが WEB加入したら プラスで 3品プレゼント！ 

まずは、あなたの「紹介ダブルキャンペーン」から！ 
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スタッフ募集！ 
  
3/8（金） 前日準備 15：00～ 

3/9（土） 
9：30～13：00 

12：30～16：00 

3/10（日） 
9：30～13：00 

12：30～16：00 
※詳細は取手センターにお問い合わせください 
※組合員活動費［半日 1,000円］引落時に相殺 

マルシェ販売 
 

◆丸エビ倶楽部の野菜 

◆クレッセントのパン 

◆嘉倉の豆腐類 

◆歩のクッキー 

ファイバー回収ブース 
 

◆衣類・学用品回収 
 
※回収物の詳細は後日配布の 
チラシで確認してください 

甘夏みかんクッキング講習に参加して 
 
何年ぶりでしょうか、参加してみました。「生産者グループきばる」の甘夏み

かんを使っての料理やケーキなど教えていただきました。スタッフのみなさん

は生活クラブの消費材を自信と確信を持ってアピールしていました。だから選

んで食べているのですね。 

参加者も隙間時間に調理に参加でき良かったです。「生産者グループきばる」

の動画では、9月以降は農薬を散布しないため、害虫の駆除など大変そうでし

たが、生産者それぞれが自信を持って作っていました。その上、防腐剤やワッ

クスも不使用。だから、安心安全なものが私たちの口に入るわけですよね。 

みなさんも気兼ねなくイベントに参加してみてはいかがでしょうか。 

【利根：S.K】 

甘夏みかん入りちらし寿司 
ジューシーケーキ・ピール 

製造日は消費期限の 6日前で、 

牛乳を詰めた製造時間帯も表示されています。 

A：消費期限の日付 

B：製造月 

1 月 a 2 月 b 3 月 c 4 月 d 5 月 e 6 月 f 

7 月 g 8 月 h 9 月 p 10 月 s 11 月 t 12 月 v 

C：製造時間帯（時） 

8 時台 A ９時台 B 10 時台 C 11 時台 D 12 時台 E ･･･以下続く 

D：製造時間帯（分／15分単位） 

00～14 分 a 15～29 分 b 30～44 分 c 45～59 分 d 

※牛乳 200ml×２もキャップに、低脂肪牛乳はパックの上部に表示されています。 

牛乳の消費期限の見方 知っていますか？ 

 
製造時間帯、「分」まで 

わかるなんてすごい！ 

昨年協力いただいた、牛乳に関するアンケートから 
 
◆私の息子 39 歳は、中学・高校時代に 1 回の食事で 1 本飲むほど「美味しい！他の牛乳は飲めない」と言っ

ていました。現在、孫たちも他の牛乳は飲みません。これからも牛乳の生産、継続していただきたいです。  
◆いつも美味しくいただいています。子どもたちは生活クラブの牛乳で大きくなりました。長男は 35歳になり

ますが、幼稚園児の頃からずっとほぼ毎日生活クラブの牛乳のお世話になっています。「やはりこれが 1番」

が口癖です。  
◆美味しい牛乳。酪農家のみなさまの努力に頭が下がります。ヨーグルトは毎朝食べています。これからも頑張

ってください。 

ミルクプラスワン運動で酪農家を応援！ 

A 

B C D 
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「もりやの会」が始まりました！ 
 
守谷の組合員で集まって楽しいことをしよう！と「もりやの会」

が始まりました。 

今回 2 回目は 1 月 9 日に新年会が行われ、みんなで消費材を使

った美味しい太巻き寿司を作りました。 

そして消費材の麹で作った甘酒で乾杯しました。 

お互いに久々に会えた方々、最近守谷に来た方、加入して 2〜3

年目のフレッシュな方などが集まることができました！ 

今後、健康体操をしよう！などが予定されています。みなさま、

お気軽にいらしてください。         【守谷：清】 

 

ワーカーズ学習会に参加して 
 
家事代行サービス Lavori ワーカーズは、30代〜40代のワーカーが多いとのことで驚いた。 

訪問介護事業所ほっとわぁくと共にW ワークができたり、子どもの成長に合わせた働き方ができたりと、

自分で自分の働き方を決められる。そしてどちらも地域、社会と繋がっていると感じながら、やりがいを

持って働けることがワーカーズの良い所。 

また、どちらも課題は、次世代を担うリーダーの育成と新しいワーカーの加入であること。 

私も仕事内容は違うが 1ワーカーなので、共感出来る部分が多かった。 

ワーカーズコレクティブは、地域貢献に繋がる手段である。自分ごととして考えて、あったらいいなーと

考えて動き出すこと。私だったらどんなことができるかなぁ？と改めて考えるきっかけになりました。 

【利根：斉藤】 

シャボン玉月間ポスター募集 
 
ポスター募集要項   3/8（金）締切 

寸法：A3（29.7cm×42cm） 

キャッチコピー：「あなたの選択で未来が変わる
～始めようせっけん生活～」 
 
※注意事項 

・寸法・キャッチコピーをお守りください 

 （PCなどで作成の場合も A3で出力） 

・オリジナル作品であること 

・ポスターの裏面に記入 

「団体名」「本人の住所」「氏名」「電話番号」 

  団体名は「生活クラブ生協・茨城」です。 

自生ナタネウォッチング ＜GMナタネの自生調査＞ 
 

GM ナタネは輸入して陸揚げされる港の周辺や、製油所に通じる幹線道路沿いを中心に、こぼれ落ちなど

が原因で自生しています。生活クラブ茨城では、鹿島港などで調査しています。 

カラシナが多い中、ナタネを見つけるのもひと苦労ですが、県南ブロックでは、昨年の活動で自生ナタネが

あった場所辺りを継続します。 

そろそろナタネが咲きますね。ナタネを見かけたらブロックまで連絡下さい。 

ナタネ：葉が茎を包むよ

うについていて 

葉の淵の形が波打って

います 

カラシナ：葉が茎から離れて

枝のようについていて 

葉の淵の形がギザギザして

います 

 

生活クラブでんき 
2/1利用分から 

電気料金が値下げされました 
 

生活クラブでんきの電源は 8割以上が 

再生可能エネルギーです。 

この機会に電力会社の見直しいかがですか？ 

＜生活クラブでんき＞ 
料金シミュレーション 
してみてね！ 
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月日 時間 イベント名／内容 会場など 

2/23（金） 10：00～14：00 
ふるさ都市もりや朝市 

in 東進ワールドキッズ守谷 

東進ワールドキッズ守谷 

守谷市松並 1389-1 

2/27（火） 10：00～12：00 地域活動基金報告会 取手センター 

2/29（木） 
 

みらい平 一斉チラシ撒き みらい平周辺 

3/9（土） 

3/10（日） 

10：00～16：00 

10：00～15：00 
展示即売会＆マルシェ 取手センター 

3/14（木）  松並青葉 一斉チラシ撒き 松並青葉周辺 

3/15（金） 10：00～12：00 
県南ブロックお疲れ様会 

こんなことをしよう！も話そう 
取手センター 

3/17（日） 10：00～14：00 
ふるさ都市もりや朝市 

in もりっこフェス（仮称） 

ブランチパーク守谷 

守谷市中央 2-9-3 

 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

たすけあいホットライン ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

フォローしてね！ 
 

県南ブロック LINE 
お友達登録してね！ 

 

お困りごと、ご相談ください 

◆県南ブロック委員会日程◆  

消費委員会 2/26（月）13：30～ ・ 運営委員会 3/1（金）9：30～ 

メンバーでどんなことを話し合っているのかな？ と、気になる方はぜひ覗きに来てください♪ 

 

 

グリーンシステム運動 
12月のグリーンシステムキャンペーンへの参加

ありがとうございました！ 

2/2のブロック運営委員会にて、ガラポンで抽選

し、３名が当選しました。 
 
Ｒびんは自治体の回収に出さないで、 

必ず生活クラブに返却お願いします。 
 
R びんが足りなくなったら困りますので、 

「使い終わったらすぐに返却」しましょう。 

よろしくお願いします！ 

9：30 

取手センター集合 

9：30 

取手センター集合 


