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生活クラブ茨城牛久センター  

☎029-872-7521  

はぁもにぃ配達ワーカー 急募！ 

生活クラブの配達のお仕事です。週半日 1回から OK。 

ご自分のライフスタイルに合わせてお仕事できます。 

体験・見学もできます。 

お気軽にお問い合わせください。 

事務局：畑 ☎029-874-2650 

ブロックニュース 

生活クラブ茨城
X（旧 Twitter） 
 

生活クラブ茨城
HP 

生活クラブ茨城
Instagram 

先日配布された展示即売会＆マルシェのカラーのチラシはご覧になりましたか？ 

今年、生活クラブ茨城は４０周年！その４０周年をみんなで楽しむマルシェを開催します。 

 

 

 

 

いよいよ 

２５日！ 

2023 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,872】 世帯当たり利用 
10 月 1 回～4 回

（４週） 
10 月末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 725→ 2049↑ 110↑ 3→ 4→ 2,891↑ 
班 19,908 円 つくば 

土浦（含かすみがうら） 
牛久 
阿見 

エリア外 

393↑ 
170↑ 
63→ 
39↓ 
60→ 

1,156↑ 
421↑ 
352↑ 
119↑ 

1→ 

 
 

  1,549↑ 
591↑ 
415↑ 
158↓ 
61→ 

個
配 19,467 円 

計 19,583 円 

 

牛久ブロック 

４０周年 アニバーサリーマルシェ 

～出会い・つながり 

  ・創造する未来～ 

生活クラブ茨城 ４０周年 

●高橋徳治商店● 

震災から１０年以上たちました･･･。美味しい

おでんの秘密はもちろん添加物のお話、復興の

お話･･･いろんなお話が楽しみです。 

●和高スパイス● 

お料理には欠かせないスパイスの生産者です。

カレー２種の試食ができます。 

●日東珈琲● 

ほっと一息、美味しいコーヒーの淹れ方を教え

ていただきます。 

 

【参加生産者】 

●丸エビ倶楽部● 

げんき米やあっぱれ・はればれ野菜でおなじみ

の茨城の生産者です。羽釜でげんき米を炊いて

美味しい新米をいただきます。 

●塩屋● 

アサリ、シジミの生産者です。美味しいシチュー

が試食できます！ 

●せっけんの街● 

デポーなどでおこなっている量り売りをしま

す。空のペットボトルなどをご用意ください。 

【茨城独自生産者】 

★６日～配布されたチラシに付いていたプレ

ゼント引換券を持ってくる来場者プレゼント

をはじめ、当日はスタンプラリー、じゃんけ

ん大会、おにぎりコンテストなどみんなで楽

しめるイベントが盛りだくさん！ぜひご家

族、お友達も誘って遊びに来てください！ 

４０周年をみんなでお祝いしましょう♪ 

 

★５０食限定のごはんプレート、おやつプレート有り！ 

★ふくふく交換会（おさがり市）では、ご家庭で不要

になった子ども服と、交換できます。詳細は別チラシ

をご覧ください。 

 



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の 
訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャー 

に介護に関する相談をすることが出来ます。 

お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 
週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！ 

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 
 
 

環境委員会 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

牛久センターに「きずな

BOX」を設置しています。

生活クラブの消費材でなく

ても、未開封で賞味期限が

2 か月以上ある食品を提供

してください。寄付された

食品は生活困窮者自立支援

のために利用されます。  

 

【展示即売会＆マルシェの環境ブース】 

生産者のせっけんの街がきて、台所用液体せっけ

んおれんじの量り売りをします。ゴミになってし

まう容器を削減するため、空き容器（またはペッ

トボトル）を持参してね！他にもせっけん類の販

売や雨水タンクの展示もあります。また、生活ク

ラブでんきのパンフレットもご用意してます。で

んきについて知りたい方もぜひお立ち寄りくださ

い。 

 

「ふくふく交換会」⇒子ども服（ベビー～１５０ｃｍまで） 
 

11/25(土)11 時～14 時 牛久センター 
＜牛久ブロック 40 周年アニバーサリーマルシェ内＞ 

 
ご家庭で着られなくなった子ども服を持ってきてください。会場内の欲しい服と交換できます。

★服を持って来なくても、50 円～購入することもできます！ 
 

※なるべく香料のきつい柔軟剤等を使用しない服を持ってきてください。 

 合成洗剤ではないもので洗濯したものをお願いします。 

 シミや汚れのひどいもの・破れているものは持ってこないでね(o^―^o)ﾆｺ 

【グリーンシステム 】 

12/1 まで、R びん回収率 UP キャンペーンを行

っています。   

びんを繰り返し使うことで、ゴミの削減にもな

り、二酸化炭素の排出量も減ります。  

対象の空びんをセンターに返却したら、3 本 1 口

で応募できます。抽選で「ヨーグルトスプーン」

や「図書カード３０００円」のプレゼント❕配布

されたチラシ・注文用紙・e くらぶから応募でき

ます。 

注文番号 423238  

締切間近なので、急いで応募しよう！  



 

 

うめジャム・紅玉りんごジャム 

はちみつとレモンシロップ            

苺とブルーベリーの W ジャム 

ゆずシロップ 

椎茸・シメジ・カットごぼう 

さつま芋（シルク）・かぶ・大根 

人参・ほうれん草・パセリ・長ネギ 

 

無添加たらこ・無添加明太子・ 

まぜちりめん・貝汁セット・しじみ 

 

 
 
  
 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

る お や つ な の で 安 心 で す

ね。 

 

 

クリスマスメニューは、簡単にできる炊飯器ピラフ、コ

ーンスープ、ローストポーク、生クリームを塗るだけの

スポンジケーキ、お節料理は吉祥祝膳（二段重）、かま

ぼこ、伊達巻、黒豆を試食しました。祝膳はくじを引い

てどれを試食できるかはお楽しみ。組合員のお友達も誘

い合わせの上ご参加いただき、生活クラブの良さや実際

に目で見て食べていただき、生の声を聞きながら組合員

交流ができた時間になりました。 

お節料理は何かと添加物が多い印象でしたが、生活クラ

ブの安全基準を満たして作られているということがわか

り、とても美味しくいただくことができました。 

1.下準備 豚モモブロックにフォークを刺

し味の染み込みをよくさせる。ジップロッ

クなどに漬けだれをいれよく味を染み込ま

せる。空気を抜いて封をして 6〜8 時間漬

け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロッ

ク、◆の調味料、ネギの青い部分を入れて

圧力鍋で 25 分程度煮る。その後冷却。 

３.竹串で中心部を刺し、柔らかくなって

いれば完成。少し寝かせれば味が染み込

む。 

※ 調 味 料 は お 手 持 ち の 醤 油 麹

の濃さもあるのであくまで目安です。 

今年も美味しい新米が届き始めました♪

と同時に来年作付けするたげんき米の予

約登録も始まっています。なぜこんなに

早く来年収穫されるお米の予約登録をす

るかというと、みなさんの予約登録で来

年作付けする稲の量が決まり、その苗を 2

月から準備するためです。 

年に 5kg１袋から登録でき、 

途中で増やすことができ 

ます。予約登録しないと 

げんき米は利用できま 

せんので、お忘れなく♡ 

『10/25年末年始試食会を開催しました。』 

この登録用紙が見当たらない方
はセンターまで 

40 周年アニバーサリーマルシェ 

ブロック消費委員会ブースで販売する消費材紹介♪ 

凡 
ペシュ 

ウインナーロール・カメパン 

クリームパン・あんパン・ペシュまる 

ボロネーゼとチキングラタン 

丸エビ 
倶楽部 

塩屋 

嘉倉 
豆腐 

きぬ豆腐・木綿豆腐・油揚げ・ 

厚揚げ・寄せ豆腐 

来年秋「2024年産のげんき米」 
予約登録が始まってます、 
登録お忘れなく！ 



🍁 🍁
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※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

１1月２2日（水） 

10:00～11:30 
組合員カフェ （次回は１２月２１日（木）） 

お気軽に遊びに来てください♪一緒にイベント企画しましょう☆ 

終了後、ランチ交流会あり   

牛久センター ブロック運営委員会 

１１月２２日（水） 

12：30～１５：００ 
ブロック運営委員会～第２部～ 

牛久センター ブロック運営委員会 

１１月２５日（土） 

10：００～１６：００ 
 

展示即売会＆地域くらぶ交流会  

「４０周年アニバーサリーマルシェ」 
※詳細は配布されているチラシをご覧ください 

牛久センター ブロック運営委員会 

１１月２６日（日） 

１０：００～１５：００ 
展示即売会 ２日目 
※マルシェは２５日のみになります 牛久センター ブロック運営委員会 

１１月３０日（木） 

１９：３０～２１：００ 
ライフプラン講座「公的年金と自分年金」 

講師：NPO 法人 Wco.FP の会 
オンライン 

ブロックたすけあい

福祉委員会 

１２月７日（木） 

１０：００～１３：００ 
第７回ワンコインランチの会         

「おせちを作ってみませんか？伊達巻作り」※参加費５００円 
松代交流センター 

地域くらぶ「ワンコイ

ンランチの会」 

１２月８日（金） 

１０：００～１２：００ 
「でんきで茶話会」 
再生可能エネルギーに取り組む生活クラブでんきについてみんな

で話しましょう♪ 
牛久センター ブロック環境委員会 

１２月１５日） 

１０：００：～１３：００ 
第８回ワンコインランチの会＠森の家 

「組合員のお店でそば打ち体験」 ※参加費５００円 
森の家 

（つくば市大角豆） 

地域くらぶ「ワンコイ

ンランチの会」 

１月１８日（木） 

２０：００～２１：３０ 
ライフプラン講座「子育て世代の教育費」 

 
オンライン 

ブロックたすけあい

福祉委員会 

１月２２日（月） 

１０：００～１１：３０ 
ライフプラン講座「公的年金と自分年金」 

オンライン 
ブロックたすけあい

福祉委員会 

１月３１日（水） 

１０：００～１１：３０ 
豚肉学習会 

 ※11/11 より延期されていましたが開催決定！ 

牛久センター 

  ＆オンライン 
ブロック消費委員会 

２月２２日（木） 

１０：００～１１：３０ 
豚加工肉学習会 牛久センター 

 ＆オンライン 
ブロック消費委員会 

 

 

 

【申し込み方法】 牛久センターに電話か、二次元コードがあるものはHPの申し込みフォームでお申込みください。 

申し込み用紙のあるものは、配達便でご提出ください。 ※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込み下さい。 

 
＜運営委員会より＞●１部〈組合員カフェ〉報告● 

        新たに組合員との繋がりから参加することになった、みどりの 

        （つくば）で行われた「１’s（ワンズ）マーケット」キャラバン 

        や、研究学園駅前公園（つくば）のこそだてパーク（残念ながら 

雨で３月に延期）があり、とても活動的な１０月になりました！ 

新しい場所へ行くと、新しい出会いがあり、運営委員をやっていて楽しい瞬間でも 

あります。こんな企画をぜひ～と思う方はぜひ組合員カフェに遊びに来てお話して 

ください。前回の組合員カフェの後にも、美味しいランチを食べながら 

【消費材ミニ学習会】が行われました。一緒に生活クラブを広めてくれる皆さん、いつでも大歓迎です♪ 

●２部報告● 

１部と２部の間の時間に、地域活動基金助成申請の２団体、「てとて未来の会(写真左)」 

「平和のつどい牛久(同右)」への助成金受け渡しが行われました。 

そして、いよいよ来週１１月２５日は牛久ブロックのアニバーサリーマルシェ。 

いつもの会議内容に加え、大きなイベント計画なので、運営メンバー一同気合いが 

入ります。実行委員会メンバーを中心に準備を整えています。 

１０月～１１月で行われている「おうち de カフェ」「紹介 W プレゼントキャンペーン」 

も継続中。最後まで声かけ＆仲間作り宜しくお願いします！ 

 

 


