
                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
                                                                                                                                                                                               

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.11.13 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

  

2023 年 10 月末 
組合員数 1,498 名 
利用高 3,049 万円 

世帯当たり 21,029 円 
                        

8/8～9/7 発電量 
3,802kwh 

◆おうち deカフェ 
💙仕事の休憩時間に消費材のお菓子を食べながら〜 

💙遊んでいる子ども達を見ながら公園で〜 

💙消費材でお弁当作ってピクニック〜 

💙取手センターで〜  などシチュエーションは様々！ 
 

やりたいけど〜と迷ったら、運営メンバーと一緒に開催もできます。自分の好きな消

費材を使って楽しい時間を過ごしてください。申請は簡単！集まる日を決めたらセン

ターへ連絡。開催後に報告書に使った消費材を報告すると 1,000 円まで補助します。

3 人以上集まって、組合員でない方が 1 人いれば開催できます。 

◆紹介  プレゼントキャンペーン V V 
今、お友達を紹介すると、紹介した組合員にも同じ消費材が届きます。 

使い方は色々〜！！各々楽しんでも良いし、 

一緒に届けてもらってパーティーするのも素敵♪ 

お友達が組合員になれば、エッコロ使って 

たすけあいもできます！ 

たくさん紹介して組合員が集まれば、 

地域くらぶを作って好きな事で集まり続けることもできます。  

お友だちにもあなたにも  
お試し４点セット 

温州みかんジュース 485ml 1 本 

プレゼント 

❶12/09(土)  9：30～13：00 

❷12/09(土) 12：30～16：00 

❸12/10(日)  9：30～13：00 

❹12/10(日) 12：30～16：00 

１ 

●スタッフには、組合員活動補助費としてそれぞれ
引き落とし時に 1,000 円分を相殺します。 

 
●ガラポンや消費材販売のお手伝いです。 
 
●運営メンバーもスタッフですのでご安心ください 

運営メンバーをお助け下さ～い！ 
❶～❹でスタッフに入ることができる方は、取手センターまで連絡ください。複数コマ OK 

12/9(土).12/10(日) 展示即売会＆マルシェ開催！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊達巻レシピ 
材料：卵 5 個・はんぺん 100ℊ・素精糖大 2 

みりん大 1・塩 1/2・しょうゆ正 1 
 

①材料全部フードプロセッサーに入れ滑らかになるま

で混ぜる 

②フライパンに油をひき、①を入れて 10～15 分焼く 

③少し冷ましてから巻き簾で巻き、３ヶ所くらい輪ゴ 

ムで止める。 

④縦に立たせて冷めたら完成。 

２ 

ミルクプラスワン運動で酪農家を応援！ 

パス乳と市販牛乳のレンネットテスト 

◆時間を置いても、左端の牛乳は固まりませんでした 

牛乳を 38℃に温めます 
↓ 

レンネットを混ぜます 
↓ 

1～2 分で某牛乳以外は
固まってきました 

 

左から 某牛乳（130℃２秒殺菌）・Ｔ社低温殺菌牛乳

（66℃３０分殺菌）・生活クラブパスチャライズド低脂肪

牛乳・生活クラブパスチャライズド牛乳 900 ㎖ 

◆パスチャライズド牛乳は72℃15秒間殺菌です 

レンネットとは、生まれて間もない子牛の胃の中

に多く含まれているキモシンという酵素のことで、

母乳の消化のために胃で作られます。その働きは、

牛乳を凝固し食べ物へと変化させカルシウムを溶け

た状態にします。人間にとってそれは大切な働きで

す。ところが熱をかけすぎるとカルシウムの状態が

変わってしまい凝固しづらくなります。 
 
体温程度に温めた牛乳にレンネット液を加えるこ

とで、私たちの胃の中で牛乳がどのような状態にな

るのかを見ることができます。実際にやってみて生

活クラブの牛乳と市販の低温殺菌牛乳はプリン状に

固まりましたが、市販の超高温殺菌の牛乳は固まり

ませんでした。固まるということは、胃の中でドロ

ドロになるということ。それだけ胃にとどまる時間

が長くなり、ゆっくり消化・吸収されるということ

です。 

だからこそ！牛乳飲むなら、生活クラブの 
「72℃15秒間殺菌のパスチャライズド牛乳」を！ 
 

目で見てわかった 

カラダにいい牛乳 

食をつむぐ人たち 

《牛乳篇》 

10/26 に取手センターで開催された「クリスマス・正月試食会＆料理講習会」に参加しました。 

料理講習会では伊達巻の作り方を教えていただきました。材料を全てフードプロセッサーで混ぜ、フライパ

ンで焼き、巻き簾で巻くだけで簡単に作れました！焼くのが上手くいかないハプニングもありましたが、そ

こが手作りの醍醐味ではないでしょうか(^^♪「こんなに簡単にできるの〜」「美味しい〜」と感激の声が上

がりました。みんなでわいわい作り、試食したクリスマス・正月の消費材も美味しくて、とても楽しい時間

でした♪       【つくばみらい：K・Y】 

試食したクリスマス・正月の消費材 
◆これ好き！トマトチーズソーセージ 

◆海老と４種チーズのアメリケーヌソースピッツァ  

◆ビーフシチューパイ 

◆ぐちかまぼこ白  

◆ぐちかまぼこ紅麴  

◆日本の金華豚焼豚  

◆上生菓子迎春 

クリスマス・正月試食会＆料理講習会 
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生活クラブ地域活動基金授与式 
「生活クラブ地域活動基金」は、人とひととのつながり

を強くし、豊かな地域づくりのための活動を後押しする

基金です。組合員からの寄付もあります。地域の人たち

と一緒に、住みやすい地域作りをしていこうとするグル

ープまたは団体の自発的な活動を後押しします。活動を

通して地域の活性化や地域課題の解決に取り組むなど、

人と人とのつながりやたすけあい活動の発展が期待でき

る活動が対象です。 

今年度、県南ブロックからは 2 団体が承認されました。 

 

取手の「夢見る小学校上映＆講演会」と 

龍ケ崎の「県民投票の上映会」を主催した 

2 団体に活動基金を授与しました。 

お知らせ ファイバーリサイクルの回収ルールが変わります。配達車での回収は物流上行いません。 

●取手センターへ持ち込む 
●持ち込めない方は「ホットライン」へ相談 【070-3937-5004】 
 

お願い 受付できるものは、チラシに掲載されている品目だけです。それ以外のもの、シミや汚れが 

あるもの、ペットの毛がついているもの、柔軟剤などの香りの強いものはすべて廃棄するこ 

とになり、廃棄代と労力がかかります。子どもたちへの支援という趣旨をご理解ください。 

ファイバーリサイクルより お知らせ と お願い 

１０月９日から 2024年産げんき米の予約登録が始まっています。げんき米は人体と環境への影響を考え、

化学肥料を使わず、有機肥料で育てています。また農薬の使用も慣行農業の半分以下です。1 袋（5 ㎏）で

6 畳分の田んぼを守ることができます。 

げんき米１号（ゆめひたち）は冷めても美味しいのでおにぎりやお弁当に。さっぱり味なので和食にもピッ

タリ！ げんき米 2 号（コシヒカリ）はもちもちした食感で甘みがあり人気！ 

いつも他のお米を食べている方も 1 袋を予約登録し、茨城の環境を守りお米づくりを未来に繋げましょう。 

 

げんき米の予約登録が始まっています！ ◆１袋（5㎏）でも予約を◆ 

桜公園「あさのいち」に出店しました！  
気持ちの良い朝の光の中「あさのいち」が始まった。 

ウインナーの試食→子ども達が「おいしい！」「おかわり」と言う声に

お母さん達が反応し、お試しに５件の申し込みがあった。子ども達の

素直な反応にお母さん達は敏感！みなさんが生活クラブに加入して欲

しいと思った。              【守谷：坪内博子】  

私たちは平均して毎日大さじ１杯の食品添加物を身体に取り

込んでいる。１年で 4.5 ㎏にもなる。着色料・甘味料・保存料な

ど様々な食品添加物がある。毒性が判明して近年使用禁止になっ

た添加物も少なくない。おそろしいことである。ご飯を炊く時に

加える添加物があることを初めて知った。販売する時に食品添加

物表示が免除になってしまう問題もある。 

大人が知識を持った上で、食品を選び、子どもに与えていくこ

とが大切であると思った。また、多くの人に伝えていくことも大

事である。              【利根：高木真紀子】 

野本健一さん講演会「キレる子どもの食生活」を聞いて 

亜硝酸塩ﾃｽﾄ 右端は生活ｸﾗﾌﾞのｳｲﾝﾅｰ 
試験紙が赤いのは添加されている 



 

 

 

  

月日 時間 イベント名／内容 会場など 

11/20（月） 10：30～12：00 

ワークショップ 

｢自然素材で作るどこにでもバーム｣ 

地域くらぶ「Think Earth」企画 

取手センター 

 

11/23（木） 

10：00～15：00 

竹屋陶板浴「深秋マルシェ」 

 

 

(株)竹屋陶板浴 

龍ケ崎市栄町 4356 

10：00～15：30 

龍ケ崎産業祭「いがっぺ市」 

 

 
 

11/25（土） 10：00～13：00 
センチュリーつくばみらい平 試食会 

お友だちも大歓迎です☆ 

センチュリーつくばみらい平 

つくばみらい市陽光台 1-1-2 

11/26（日） 10：30～13：00 
クレッセントキャラバン 

県南ブロックのパン生産者だよ！ 

ﾊﾟﾝ･ｱﾄﾘｴ クレッセント 

龍ケ崎市松が丘 1-19-3 

12/3（日） 10：00～14：00 
ふるさ都市もりや朝市 

ブースに来てね！待っています♡ 
TX 守谷駅西口駅前広場 

 

４ 

参加費：1,000 円(材料費込) 
持ち物：蓋付きの空き瓶 

200ℊ ｻｲｽﾞほどのもの 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

たすけあいホットライン ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

フォローしてね！ 
 

県南ブロック LINE 
お友達登録してね！ 

 

お困りごと、ご相談ください 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

◆県南ブロック委員会日程◆  

消費委員会 11/22（水）9：30～ ・ 運営委員会 11/24（金）9：30～ 

メンバーでどんなことを話し合っているのかな？ と、気になる方はぜひいらしてください♪ 

 

 

お友だちと一緒に来てね！ 

消費材も販売するよ～ 

駐車場は流通経済大学だけど、 

シャトルバスあります！ 

コミュニティバスは無料！ 

 

グリーンシステム運動 
おうちにＲびん残っていませんか？ 

今からチェックして年内に返却しよう！ 

Ｒびんは自治体の回収に出さないでね 

必ず生活クラブに返却を！ 

会場：龍ケ崎市役所 

龍ケ崎市 3710 番地 
 
駐車場：流通経済大学 

龍ケ崎市 120 

 


