
 

 

 

 

ビオサポ子育て支援講座を

開催しました♡ 

今回は全組合員対象として離乳期と幼児期

の【食べ物と食べ方】についての講座を開

催しました。知識はきちんと、実践はおお

らかに、そして、仲間とともに！食べるこ

との大切さ、子育ては肩の力を抜いて楽しんで、みんなで共育しませんか？ビオサ

ポチーム（仮称）が応援していきます！（そのための勉強中） 

 

 

 

 

 

 

２月中に『たまごはうす』（土浦市並木 1－2－25）で「こどものごはんどうしてる？」と

題して、組合員交流企画を 3回開催します。ベテランママと一緒に楽しくておいしい時間

でリラックスしませんか？ 
 

2 月 2 日（土）／8 日（金）／16 日(土) 10:30～14:30 （お好きな時間にどうぞ） 

場所：たまごはうす 会費：500 円 

 

 

 

 

 

 

 

牛久ブロック消費委員会主催 

開催日：1/2５(金)10：00～ 

開催場所：牛久センター 

本日のビオサポランチは。。。 

サンドイッチ 3 種（鶏ハムとトマトとレタスとサンモッツァ／たまご／今年のきばるサンプルで作っ

たマーマレード）スープ（サンモッツァでできた乳清・ベジブロス・かぼちゃ・ター菜・玉ねぎ・ゴロ

ゴロベーコン）・きばる甘夏みかん・紅茶 

 


