
 

梅雨の時期 さっぱりご飯で栄養をしっかり摂りましょう! 

 

 

 

 

梅干しご飯 

みょうが・生姜ご飯 

 

減農薬栽培に取り組むげんき米生産者の方々は 

お米を食べた感想を聞くと、良いお米を作る励みになるそうです 

げんき米は１袋ごとに生産者名を明らかにし、切磋琢磨することで 

より美味しいお米作りを 

目指しています 

 

 


