
こんにちは！生活クラブです。2019年度もまるごと茨城 

畑の学校を開催します！ 

今回は畑の学校の第 4回の報告です。 

 

 

 

 

とは・・・ 
 

茨城の提携生産者と共に茨城での自給率向上を進めながら 

生産現場を知る活動をしています。 

2019年度の活動として 1月 26日（日）まるごと茨城「畑の学校」 

畑の学校・野菜の恵（ホウレン草塩味）原材料産地めぐり 

を開催！！  

畑の学校とは・・・生産者の畑にて農作業体験を行い、農作業現場の課題について学びます。 

  

丸エビ倶楽部・生産者の木村さんより作業内容の説明とほうれん草作りに対する思いを語

っていただきました！ 

 

※1 

※1 

写真左の方が今回お

邪魔させて頂いた、ほ

うれん草生産者、丸エ

ビ倶楽部の木村さんで

す。就農 3 年目の若手

生産者さんです！ 

 



 

木村さんよりほうれん草の生育状況などを聞きました。異常気象の為か生育期間 90 日の

所、今は 60日程度で収穫できてしまうとの事でした。（予定よりも育ちがかなり早いそうです。） 

 

 

↑生育期間 60日前後のほうれん草。 

 

       

    ↑土に圧を加えながら種を撒く「ロール式播種機」導入してからは種蒔きがかなり楽になっ

たとか… 

 

 

 

 

 

立派なほうれん草

がたくさんです！ 

今はあっぱれ企画の

完全無農薬栽培に

も挑戦しているとの

事でした。 

 

 

前方のタイヤで圧を

加えながら、種を撒

きます。導入後は作

業がかなり楽になっ

たようです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫は根を残し刈り取るとの事で参加者は思い思いに収穫を楽しんでいました。 

収穫しそのまま食べる方も… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫されたほうれん

草は加工され、 

野菜の恵（ホウレン

草塩味）になりま

す！ 

 

おいしいクッキーに

なりました！ 

まだ食べた事のな

い方は是非！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は参加者全員で記念撮影！ほうれん草もたくさん収穫できたので大

満足でした。 

 

 

 


