
生活クラブ生活協同組合
牛久センター：029-872-7521
水戸センター：029-291-8280
取手センター：0297-86-6800

ビジョンフード

予約のカタログ

安　心

予約のカタログ

自分で選んだ消費材が、定期的に自動で届く予約システムです。
●予約の登録は注文書または「eくらぶ」から。●注文書での登録には「よやくらぶ」専用の注文番号が必要です。

カンタン３ステップ！

このカタログの
使い方

選ぶ
カタログを見て

品目を選ぶ

決める
配達の

サイクルを決める

申込む
消費材が

自動で届く
このカタログから
選んでください

配達サイクルは
下のカレンダーをご覧ください

注文書に注文番号を記入
またはeくらぶで予約

注文書とeくらぶで予約・変更・確認ができます

よやくらぶは、予約した消費材を定期的にお届けするしくみです。
いつも頼んでいる消費材やお気に入りの消費材を

あらかじめ登録しておけば、注文を毎回しなくてもいいので便利。
数量の変更やお休みもカンタンです。

予約した消費材は、配達カレンダーに記載されている
Ａ～Ｄ週の４週サイクルで配達されます。
ご自宅に届く日をご確認のうえ、お申し込みください。
Ｆ週も毎週登録の予約品は配達されます。

よやくらぶの
配達カレンダー

よやくらぶには、２つのしくみがあります

ビジョンフード 安  心

「つくる」と「食べる」
生産者と組合員をつなぐしくみです

必需品やお気に入りの消費材が
自動的に届く便利なしくみです

ビジョンフードを予約して食べることで、持続的な生産と消費の実
現をめざしています。継続的に食べる約束により、通常価格よりも
お得になります。

日常的に利用する機会の多い消費材の注文
をサポートします。茨城では、涸沼大和しじ
みとドライアイスが予約できます。

米 豆腐類 パン

安く
注文できる

生産者の
応援になる

注文がラクになる!

必需品が自動で届く
毎日の必需品が

　　　　　 なら

お得 に届く!

ビジョンフード

豆腐類・パン・米の３品目は
「ビジョンフードよやくらぶ」の登録で、
通常価格よりもお得になります。

詳しくは４ページへ

2020年10月～2021年5月

2020年度[秋版］

「まるごと茨城田んぼの学校」の体験田で、田植えから草取りを経てたわわに実った稲を参加者全員で刈り取りました。

生活クラブの【共同購入】は、生産者に食べる約束をして生産
を依頼する仕組みです
たくさんの組合員が食べ続けることで生産者は安定した生産
が続けられます
【予約登録】は食べる約束をより確実にします
生産者は食品ロスが減り、組合員は安心安全な消費材を適正
価格で購入できます
安心して暮らせる環境や食を子どもたちに残したい
生活クラブは共同購入を通じて、持続可能な社会を目指します

 11月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｃ 3 4 5 6 7 8 9
 ２回 Ｄ 10 11 12 13 14 15 16
 ３回 Ａ 17 18 19 20 21 22 23
 ４回 Ｂ 24 25 26 27 28 29 30

 10月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｂ 29 30 1 2 3 4 5
 ２回 Ｃ 6 7 8 9 10 11 12
 ３回 Ｄ 13 14 15 16 17 18 19
 ４回 Ａ 20 21 22 23 24 25 26
 ５回 Ｂ 27 28 29 30 31 1 2

 12月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｃ 1 2 3 4 5 6 7
 ２回 Ｄ 8 9 10 11 12 13 14
 ３回 Ａ 15 16 17 18 19 20 21
 ４回 Ｂ 22 23 24 25 26 27 28
 ５回 お休み 29 30 31 1 2 3 4

予約した消費材は、配達カレンダーに記載されている
Ａ～Ｄ週の４週サイクルで配達されます。
ご自宅に届く日をご確認のうえ、お申し込みください。

よやくらぶの
配達カレンダー

 １月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｃ 5 6 7 8 9 10 11
 ２回 Ｄ 12 13 14 15 16 17 18
 ３回 Ａ 19 20 21 22 23 24 25
 ４回 Ｂ 26 27 28 29 30 31 1

 ２月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｃ 2 3 4 5 6 7 8
 ２回 Ｄ 9 10 11 12 13 14 15
 ３回 Ａ 16 17 18 19 20 21 22
 ４回 Ｂ 23 24 25 26 27 28 29

 ３月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｃ 1 2 3 4 5 6 7
 ２回 Ｄ 8 9 10 11 12 13 14
 ３回 Ａ 15 16 17 18 19 20 21
 ４回 Ｂ 22 23 24 25 26 27 28

 ４月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｃ 29 30 31 1 2 3 4
 ２回 Ｄ 5 6 7 8 9 10 11
 ３回 Ａ 12 13 14 15 16 17 18
 ４回 Ｂ 19 20 21 22 23 24 25
 ５回 Ｃ 26 27 28 29 30 1 2

 ５月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 3 4 5 6 7 8 9
 ２回 Ａ 10 11 12 13 14 15 16
 ３回 Ｂ 17 18 19 20 21 22 23
 ４回 Ｃ 24 25 26 27 28 29 30

2019年10月～2020年5月

 12月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 29 30 1 2 3 4 5
 ２回 Ｂ 6 7 8 9 10 11 12
 ３回 Ｃ 13 14 15 16 17 18 19
 ４回 Ｄ 20 21 22 23 24 25 26
 ５回 Ｆ 27 28 29 30 31 1 2

 10月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 4 5 6 7 8 9 10
 ２回 Ｂ 11 12 13 14 15 16 17
 ３回 Ｃ 18 19 20 21 22 23 24
 ４回 Ｄ 25 26 27 28 29 30 31
 

 ５月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 3 4 5 6 7 8 9
 ２回 Ａ 10 11 12 13 14 15 16
 ３回 Ｂ 17 18 19 20 21 22 23
 ４回 Ｃ 24 25 26 27 28 29 30

 ７月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 28 29 30 1 2 3 4
 ２回 Ａ 5 6 7 8 9 10 11
 ３回 Ｂ 12 13 14 15 16 17 18
 ４回 Ｃ 19 20 21 22 23 24 25
 ５回 Ｄ 26 27 28 29 30 31 1

 ８月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 2 3 4 5 6 7 8
 ２回 お休み 9 10 11 12 13 14 15
 ３回 Ｂ 16 17 18 19 20 21 22
 ４回 Ｃ 23 24 25 26 27 28 29

 ６月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 31 1 2 3 4 5 6
 ２回 Ａ 7 8 9 10 11 12 13
 ３回 Ｂ 14 15 16 17 18 19 20
 ４回 Ｃ 21 22 23 24 25 26 27

 11月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 1 2 3 4 5 6 7
 ２回 Ｂ 8 9 10 11 12 13 14
 ３回 Ｃ 15 16 17 18 19 20 21
 ４回 Ｄ 22 23 24 25 26 27 28

 ９月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 30 31 1 2 3 4 5
 ２回 Ａ 6 7 8 9 10 11 12
 ３回 Ｂ 13 14 15 16 17 18 19
 ４回 Ｃ 20 21 22 23 24 25 26
 ５回 Ｄ 27 28 29 30 1 2 3

予約した消費材は、配達カレンダーに記載されている
Ａ～Ｄ週の４週サイクルで配達されます。
ご自宅に届く日をご確認のうえ、お申し込みください。

よやくらぶの
配達カレンダー 2020年５月～2020年12月

予約した消費材は、配達カレンダーに記載されている
Ａ～Ｄ週の４週サイクルで配達されます。
ご自宅に届く日をご確認のうえ、お申し込みください。

よやくらぶの
配達カレンダー 2020年10月～2021年5月

 ５月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ａ 29 30 1 2 3 4 5
 ２回 Ｂ 6 7 8 9 10 11 12
 ３回 Ｃ 13 14 15 16 17 18 19
 ４回 Ｄ 20 21 22 23 24 25 26
 ５回 Ａ 27 28 29 30 31 1 2

 11月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｃ 4 5 6 7 8 9 10
 ２回 Ｄ 11 12 13 14 15 16 17
 ３回 Ａ 18 19 20 21 22 23 24
 ４回 Ｂ 25 26 27 28 29 30 1

予約した消費材は、配達カレンダーに記載されているＡ～Ｄ週の４週サイクルで配達されます。
ご自宅に届く日をご確認のうえ、お申し込みください。

よやくらぶの
配達カレンダー

 ６月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｂ 3 4 5 6 7 8 9
 ２回 Ｃ 10 11 12 13 14 15 16
 ３回 Ｄ 17 18 19 20 21 22 23
 ４回 Ａ 24 25 26 27 28 29 30

 ７月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｂ 1 2 3 4 5 6 7
 ２回 Ｃ 8 9 10 11 12 13 14
 ３回 Ｄ 15 16 17 18 19 20 21
 ４回 Ａ 22 23 24 25 26 27 28
 ５回 Ｂ 29 30 31 1 2 3 4

 ９月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｂ 2 3 4 5 6 7 8
 ２回 Ｃ 9 10 11 12 13 14 15
 ３回 Ｄ 16 17 18 19 20 21 22
 ４回 Ａ 23 24 25 26 27 28 29

 10月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｂ 30 1 2 3 4 5 6
 ２回 Ｃ 7 8 9 10 11 12 13
 ３回 Ｄ 14 15 16 17 18 19 20
 ４回 Ａ 21 22 23 24 25 26 27
 ５回 Ｂ 28 29 30 31 1 2 3

 ８月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｃ 5 6 7 8 9 10 11
 ２回 お休み 12 13 14 15 16 17 18
 ３回 Ｄ 19 20 21 22 23 24 25
 ４回 Ａ 26 27 28 29 30 31 1

 12月 月 火 水 木 金 土 日
 １回 Ｃ 2 3 4 5 6 7 8
 ２回 Ｄ 9 10 11 12 13 14 15
 ３回 Ａ 16 17 18 19 20 21 22
 ４回 Ｂ 23 24 25 26 27 28 29
 ５回 お休み 30 31 1 2 3 4 5

 12月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 29 30 1 2 3 4 5
 ２回 Ｂ 6 7 8 9 10 11 12
 ３回 Ｃ 13 14 15 16 17 18 19
 ４回 Ｄ 20 21 22 23 24 25 26
 ５回 Ｆ 27 28 29 30 31 1 2

 11月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 1 2 3 4 5 6 7
 ２回 Ｂ 8 9 10 11 12 13 14
 ３回 Ｃ 15 16 17 18 19 20 21
 ４回 Ｄ 22 23 24 25 26 27 28

 10月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 4 5 6 7 8 9 10
 ２回 Ｂ 11 12 13 14 15 16 17
 ３回 Ｃ 18 19 20 21 22 23 24
 ４回 Ｄ 25 26 27 28 29 30 31
 

 ５月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 2 3 4 5 6 7 8
 ２回 Ｂ 9 10 11 12 13 14 15
 ３回 Ｃ 16 17 18 19 20 21 22
 ４回 Ｄ 23 24 25 26 27 28 29
 ５回 Ａ 30 31 1 2 3 4 5

 ４月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ａ 4 5 6 7 8 9 10
 ２回 Ｂ 11 12 13 14 15 16 17
 ３回 Ｃ 18 19 20 21 22 23 24
 ４回 Ｄ 25 26 27 28 29 30 1
 

 １月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｆ 3 4 5 6 7 8 9
 ２回 Ａ 10 11 12 13 14 15 16
 ３回 Ｂ 17 18 19 20 21 22 23
 ４回 Ｃ 24 25 26 27 28 29 30

 ３月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 28 1 2 3 4 5 6
 ２回 Ａ 7 8 9 10 11 12 13
 ３回 Ｂ 14 15 16 17 18 19 20
 ４回 Ｃ 21 22 23 24 25 26 27
 ５回 Ｄ 28 29 30 31 1 2 3

 ２月 日 月 火 水 木 金 土
 １回 Ｄ 31 1 2 3 4 5 6
 ２回 Ａ 7 8 9 10 11 12 13
 ３回 Ｂ 14 15 16 17 18 19 20
 ４回 Ｃ 21 22 23 24 25 26 27

※ 2020年度の生産体験田稲刈りは中止。
　 写真は以前のものです。



2020年10月５日
生活クラブ・茨城
単協消費委員会

牛久センター：029-872-7521
水戸センター：029-291-8280
取手センター：0297-86-6800

ＡＢ
ＣＤＡＢＣＤ週
ＡＡ週 ＢＢ週
ＣＣ週 ＤＤ週
指定した週に届きます

牛久ブロック限定 県南ブロック限定 県央ブロック限定

国産大豆100％、天然由来のにがりを使用した豆腐類。
牛久ブロック・県南ブロックは嘉倉豆腐店、県央ブロックは大月食品が
生産者です。

ビジョンフード

豆腐類
●豆力・木綿豆腐

380g前後

180円（税込194円）
国産大豆100％、天然由来のにがり使
用。消泡剤不使用。組合員と生産者で
開発した豆腐です。
(有)嘉倉豆腐店・大月食品　　 3日賞アレルゲン 大豆、（やまいも）（ごま）

原材料：大豆、井戸水、塩
化マグネシウム含有物
（にがり）

賞

●油あげ

1枚約30g（2枚組）

190円（税込205円） 揚げ油は遺伝子組み換えでない菜種
油を使用しています。
(有)嘉倉豆腐店・大月食品　　 3日

原材料：大豆、井戸水、菜
種油、塩化マグネシウム
含有物（にがり）

●豆力・きぬ豆腐

380g前後

180円（税込194円）
安くておいしくて、しかも体にもいい、
日本の伝統食である豆腐には、日本人
の知恵と文化がつまっています。
(有)嘉倉豆腐店・大月食品　　 3日賞

原材料：大豆、井戸水、塩
化マグネシウム含有物
（にがり）

●厚揚げ

230g（1/2カット）

219円（税込237円）
組合員の希望から、1/2サイズにカット
して揚げ面を多くし、使用しやすくして
あります。
(有)嘉倉豆腐店・大月食品　　 3日賞

原材料：大豆、井戸水、菜
種油、塩化マグネシウム
含有物（にがり）

801514Ａ
801515Ｂ
801516Ｃ
801517Ｄ

801511ＡＢ
ＣＤ

801524Ａ
801525Ｂ
801526Ｃ
801527Ｄ

801521ＡＢ
ＣＤ

801534Ａ
801535Ｂ
801536Ｃ
801537Ｄ

801531ＡＢ
ＣＤ

801544Ａ
801545Ｂ
801546Ｃ
801547Ｄ

801541ＡＢ
ＣＤ

パン 国産小麦100％。小麦の香りと深い味が楽しめます。
牛久ブロックはペシュとひこいち堂、県南ブロックはクレッセント、県央ブロックは
シルキーウェーブと社会福祉法人かがやきが生産者です。

●角食パン  

1斤ブロック

368円（税込397円）
アレルゲン（卵）、乳、小麦、(落花生)、（えび）、（オレンジ）、（牛肉）、（くるみ）、（鶏肉）、（豚肉）、（もも）、（りんご）、（ゼラチン）、（バナナ）、（カシューナッツ）、（ごま）

原材料：小麦粉（国産100％）、食
用油脂、砂糖、自然塩、生イースト、
脱脂粉乳、水

ペシュ、ひこいち堂  　   3日賞

801574Ａ
801575Ｂ
801576Ｃ
801577Ｄ

801571ＡＢ
ＣＤ

●山形パン  
801564Ａ
801565Ｂ
801566Ｃ
801567Ｄ

801561ＡＢ
ＣＤ

1斤ブロック

359円（税込388円）
原材料：小麦粉（国産100％）、食
用油脂、砂糖、自然塩、生イースト、
自然塩、水

ペシュ、ひこいち堂  　   3日賞

●角食パン  

1斤ブロック

368円（税込397円）
原材料：小麦粉（国産100％）、バタ
ー、洗双糖、自然塩、生イースト（海
洋酵母）、脱脂粉乳

クレッセント  　   3日賞

801574Ａ
801576Ｃ

●山形パン  

1斤ブロック

359円（税込388円）
原材料：小麦粉（国産100％）、バタ
ー、洗双糖、生イースト（海洋酵母）、
自然塩

クレッセント  　   3日賞

801565Ｂ
801567Ｄ

●山形パン  
801564Ａ
801565Ｂ
801566Ｃ
801567Ｄ

801561ＡＢ
ＣＤ

1斤ブロック

359円（税込388円）
社会福祉法人かがやき

シルキーウェーブ

アレルゲン (卵)、(乳）、小麦、（落花生）、（くるみ）、（豚肉）、（ごま）

原材料：
小麦粉（国産100％）・天糖太陽・シ
ママース・白神こだま酵母・吸水

 シルキーウェーブ、かがやき
 　   3日賞

アレルゲン 大豆、（やまいも）（ごま）

アレルゲン 大豆、（やまいも）（ごま） アレルゲン 大豆、（やまいも）（ごま）

アレルゲン（卵）、乳、小麦、(落花生)、（えび）、（オレンジ）、（牛肉）、（くるみ）、（鶏肉）、（豚肉）、（もも）、（りんご）、（ゼラチン）、（バナナ）、（カシューナッツ）、（ごま）

アレルゲン（卵)、乳、小麦、(落花生)、（えび）、（オレンジ）、（牛肉）、（くるみ）、（鶏肉）、（豚肉）、（もも）、（りんご）、（ゼラチン）、（バナナ）、（カシューナッツ）、（ごま）、（魚介類）

アレルゲン（卵)、乳、小麦、(落花生)、（えび）、（オレンジ）、（牛肉）、（くるみ）、（鶏肉）、（豚肉）、（もも）、（りんご）、（ゼラチン）、（バナナ）、（カシューナッツ）、（ごま）、（魚介類）

生活クラブ茨城のお米、「げんき米」。  「げんき米」は茨城県特別栽培農産物（※1）の認証を受けています。
「げんき米」は、私たち茨城の組合員が青果物の生産者「丸エビ倶楽部」に、安心・安全・環境に優しい圃場になる
ことなど「食べ続けたいお米」として独自に政策を持ち生産を依頼しているお米です。
未来の「食」を守るため、地産地消の消費材「げんき米」を予約で食べましょう。
※1　農薬は慣行農法の5割減、化学肥料不使用で栽培された農産物。
※ 　 玄米は原料用米として生産をお願いしています。石抜き等の選別は行っていますが、多少の籾殻や虫害米の混入がある場合があります。あらかじめご了承ください。

●げんき米１号「ゆめひたち」

5kg

1,829円（税込1,975円）

●げんき米２号「コシヒカリ」

5kg

2,140円（税込2,311円）

ＣＣ週Ａ
ＣＡＣ週 ＡＡ週

指定した週に届きます

●げんき米コシ玄米10kg

10kg

4,015円（税込4,336円）

800276Ｃ

800286Ｃ
800284Ａ
800282ＡＣ

800266Ｃ
800264Ａ
800262ＡＣ

「げんき米」の配達はＡ週とＣ週です。
A週、C週の詳しい日程については、4ページのカレンダーを
確認して下さい。
注文書裏面下部に6ケタの注文番号を記入して申し込んで
ください。

ビジョンフード

安心
安心よやくらぶは、毎日の必需品やお気に入りの消費材が自動で届く便利なしくみです。
毎週の注文がラクになり、予約の申し込み・変更・解約もカンタン！

米

●ドライアイス 801581ＡＢ
ＣＤ

●涸沼大和しじみ 802335Ｂ
801557Ｄ

200g

333円（税込360円）
約500g

114円（税込125円）

暑くなる季節には、忘れずに
ご用意ください。

エア・ウォーター炭酸㈱
涸沼の水位は潮の満ち引きで50cmも変わ
ります。この自然の干満が、涸沼のしじみの
旨味につながっています。

㈱塩屋　賞  60日
原材料：しじみ

アレルゲン（えび）、（かに）、（いか）、（さけ）、（さば）、（魚介類）


