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組織概要  

合成洗剤が動植物への毒性、環境破壊の一因ともな

っていることは、何度か耳にし目にしたことがあるこ

とでしょう。しかし、毎日繰り返されるテレビコマー

シャルによってか、私たちの考え判断する力は損なわ

れ、合成洗剤は生活の隅々まで入り込んでいます。ま

たボディシャンプーなるものが登場してからは、人体

丸ごと合成洗剤で洗うという日常が繰り返されるよ

うになりました。ここでは何が石けんで何が合成洗剤

なのかという分別が働くことはありません。合成洗剤

の危険性が証明されるまで、この人体実験に私たちは

さらされ続けることになるでしょう。 

 

   

5年間、家から離

れて生活していた娘が帰

って来ました。「生活クラ

ブのウインナーだけは好

きになれない（味が薄いと

のこと）」と言っていた娘

が、ある日突然…「スーパ

ーのウインナーよりおい

しいことに気がついた」と

言っていました。一緒に生

活することになりやはり

生活クラブの良さがます

ますわかってきた様です。                                               

（笠間 城 綾子） 

 

生活クラブに 

加入するきっかけとな

った消費材が豚肉でし

た（もうひとつは牛乳）。

食べるもの、育ち方が違

うとここまで変わるの

かとお肉の美味しさを

かみしめると同時に、自

分の食生活も見返すき

っかけになりました。今

の私は美味しいかし

ら？とたまに考えます。

適度な運動が必要かも

…？（つくば Ｅ・Ｎ） 

   

 
20名もの参加があったとはすごい！ 一般の参加も募

ったのはとてもいいと思います。しかも陽性反応が出

たとは！活動の意義を実感できて良かったですね。決

して喜んでいる場合ではないのだけれど…。  

               （つくば 和泉なおこ） 

   

 

先日田植えに参加さ 

せて頂きました。私自身は乳児を抱

っこしていた為、田んぼには入らず

でしたが、上の子 2人（8才・5才）

が周りの方に助けてもらいながら

も苗を植えていく姿に成長を感じ

ました。 （水戸 鈴木妙子） 

 

   

 

友達数名とクレープパーティをしよ

うという計画で張りきって牛乳を４

本も注文。ところが、中止に…。牛

乳 4本もどうしよう…と思っていた

のだけれど、あっさり消費してしま

いました。注文増やそうかな。 

（水戸 園部洋子） 

   

 

仲間を増やしたいという気

持ちは常にありましたが、それは何となく生産者

の人たちのためという意識がどこかにありまし

た。でも、この記事を読んで自分のためなんだと

ようやく気付きました。みんなが、生活クラブが

目指している暮らしをしてくれたら本当にゴミも

減るし、支え合えるし、食も安心だし…。そうし

たら、私だって嬉しい。初めて気付いたこの気持

ち、大切にしたいと思います。（土浦 細谷時葉） 
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生活クラブでは合成洗剤の取組みがないことは知っていますね。

「合成洗剤の使用を止めて、せっけんを使う」ということは「人体へ

の影響だけでなく、河川や海などの自然環境を守る」運動です。水は

めぐり巡ってまた自分のところに還ってきます。人にも環境にも優し

い「せっけん生活」を始めてみてはいかがですか？ 

（2015年 5月末） 
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▼週次取組みが始まって早３カ月、１週

間があっという間。古い組合員はついつ

い買い過ぎたり、同じものを買ってみた

りと慣れるまで時間がかかりそう～で

も便利なのは確か！次の週には必ず手

に入る、これってやっぱり便利だと言う

こと？個配と週次で若い組合員を誘え

る「仲間づくり」が進んで欲しいな。M 

 

０ 

私たちが何かを洗う場合、基本的に必要なものは

「水」です。汗などは汚れが水の中に溶出するため水

だけで十分落ちます。しかし、泥などはそれだけでは

だめで、「揉む」という物理的な力が必要で、さらに

油汚れなどに対しては、洗剤が効果を発揮します。つ

まり、水＋物理力＋洗剤が洗う基本です。このうち洗

剤は水に溶けない油などを水に馴染ませる働きをし

ます。この働きを持つ物質が界面活性剤と呼ばれ、目

的別に洗浄剤や乳化剤などがあります。洗浄剤はせっ

けんと合成界面活性剤に分けられます。 

合成洗剤は第一次世界大戦で天然油脂が不足した

ため石炭から作り出されたのが始まり、第二次大戦で

石油から作られるようになりました。その後の高度成

長期は今も続く石油の時代。合成洗剤は石油製造過程 

✤✼✻       ✻❉✤ 

で生み出される大量の副産物「ナフサ」が主原料です。

必然的に石油副産物にわずかな加工費を加えるだけ

ででき上がる合成洗剤。どんどん売らない手はないで

しょう。年に何百億円も宣伝広告費をかけてでもメー

カーの収益は上がります。工業化の進展によって石油

の消費量が増え、これに伴なって副産物も増え、今や

市場には合成洗剤が氾濫しています。メーカーの原理

に私たちが追従してきた結果です。 

 

豚肉（平田牧場） 

せっけんは「臭い」「黄ばむ」「溶けにくい」など使

わない理由は様々です。しかしこのようなデメリット

（中には迷信もある）があるにせよ、もうそろそろ石

油からもたらされた「簡単・便利」な生活スタイルを

見直し、人間としての生き方を模索し始めてもいいの

ではないでしょうか。 

組合員の声でより使い易くなったせっけん類ですが、ビ

ギナーにとってはなかなか使いにくい様です。初めてで

も簡単にきれいに仕上げるには、まず我が家の洗濯機

をよく知り、コツを知っていろいろ試してみて下さい～。 
 

① 

② 
  一番いいのは洗面器にぬるま湯・粒状せっけんを入

れ、泡立て器で良く溶かして洗濯機へ。これ完璧！ 

③  
最後にもう一度酢（クエン酸）を入れ溜め濯ぎがお勧

め！洗濯物はできたらすぐに干す！これ必須です。 

 

 

こぼれ話 

７年ぶりの純増！ 

鹿島港周辺 GMナタネ自生調査 

洗剤だ   ある日のこと 

ちょっとだけ 
ならいいかな‥  

 

 

 

 

臭いの取り方は‥
研究してございま
せん‥・大変貴重
なご意見ありがとう  

ございます‥ 

 

臭いが合わ 
ないので、取り 
方を教えて 
ください～ 

 

絶
対
使
わ
な
い
で
よ
！ 

そうか～   
お客様相談
室に電話し
てみよう 

後日着払いで送り返したのでした 

      ただいま～ 

景品が当たったよ ！ 

  さっそくラ○オンに電話 

人工香料の強
い製品は作ら
ないで欲しい
です！ プ

チ
化
学
物
質
過
敏
症 

アワアワ  

 

 

 

 


