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組織概要 
組織概要 （2013 年 12 月末） 

組合員数  4,750 人 

組織概要  【牛久センター】 
牛久市猪子町 992-676 
TEL 029-872-7521 
FAX 029-872-7523 
 

【水戸センター】  
水戸市元石川町 302-12 
TEL 029-291-8280 
FAX 029-291-8281 
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豚肉生産者「平田牧場」との提携は安全なウイン

ナーづくりのため見学に訪れた豚舎でのこと。元気

に走り回る仔豚を見て「この豚、食べたい」という

組合員の声がきっかけでした。 

 

平田牧場では安全で美味しい豚肉を実現するため

三元交配豚を開発。生産効率よりも美味しさを選択

し、品種改良を重ねました。その美味しさのポイント

は脂肪の質。一般では経済効率優先のため成長が早

く、脂肪がつきにくい豚づくりをしていますが、脂肪

は豚にとって健康に育つためにはとても重要であり、

同時に、適度な脂肪は肉の旨みと柔らかさの元となっ

ているのです。 

また、脂肪の質は飼料の影響を大きく受けるため、

安全性（PHF、NON-GMO※）と併せて、美味しさ

の追求のため大麦や飼料米を配合しています。脂肪は

これまで高コレステロールなど、生活習慣病の要因と

して敬遠されがちでしたが、豚肉の特に脂身に含まれ

るリノール酸やビタミンB1など、たんぱく質源とし

ての価値が見直されています。良質なたんぱく質を摂

りましょう。 
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▼「春眠暁を覚えず」、春の何ともいえ

ない気だるさと眠さに心地よさを感じ

ていたのが、いきなり初夏がやって来

る。この間まで朝夕暖房が必要だったの

に肌で四季のうつろいを感じ、色とりど

りの花々をめでる楽しみも過去のこ

と？なんだか四季から二季になりそう

で怖い、これって温暖化のせい？  Ｍ 
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日本の食料自給率は先進国中最低の 40％以下。中

でも穀物飼料はほとんどを海外に依存しています。 

いっぽう、日本の水田は米の消費減少により、その

40％が休耕田や転作田になっています。稲作農家の

収入は減り、また荒れた遊休農地は害虫の巣にもなっ

て、地域の環境悪化を招いています。そのため農業は

さらに衰退し、食料自給率の低下に歯止めがかからな

い状態になっているのです。「食」は私たちの「命」

の源。その「命」は海外の「食」に頼りっ放しで、安 
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全も任せっきりの状態にあるのです。 

 そんな中で、1996年から休耕田を利用して飼料用

米を作り、それを家畜の飼料にすることで食料自給率

を高めるという取組みが始まりました。平田牧場の堆

肥を使用し飼料用米を生産することで、地域循環型農

業に近づけ、日本の穀物飼料自給率を高め、水田を守

り水を守ることを目指します。 

 こめ育ち豚を私たちが食べ続けることで、庄内から

始まった飼料用米づくりも、自給力を高めるという国

の政策にもつながっています。 

 

平田牧場の本拠地である庄内は、同時に生活クラブ

の食糧基地として毎年「庄内交流会」を開催。全国各

単協から 2～3 名の組合員がその目で生産現場を訪

れ、生産者と語り合い、そして自分たちが実践してい

る「共同購入」とどう結びついているのかを学びます。

「平田牧場」での豚舎見学では「と場」「飼育農場」

等、見学と共に生産者と直接話ができ、多くの「学び」

「知る」「命を頂く」をキャッチします。 

牛久ブロックの今年の重点品目は豚肉。そこで5月

には「豚肉学習会」が開かれます。ぜひお友だち誘っ

て参加して下さいね。 

 

 

 

市販品では、いかにも健康によさそうな

パッケージと文言により、消費者を「よくわからないけ

ど、いいものかもしれない」と誘導している気がします。

が、裏を返していくら読んでも原産国や遺伝子組み換え

の有無は表示されていません。生活クラブでそれを学ん

でからは調味料とともに油も信頼できる消費材に切り

かえました。しかし、この紙面で詳しく教えてくださっ

ている圧搾法や NON-GMのよさ等をいざ知りあいに伝え

ようとすると…うまく説明ができない心もとない想い

をしています…。難しい。（ひたちなか 井坂理恵子） 

 

なたね油 

なたね油が作られる工程に感動し

ました。搾油は機械による圧搾法、

精製はお湯洗いを何度も繰り返す

ってすごくないですか？市販の油

には溶剤・化学薬品が使われてい

ることは知っていました。薬品に

頼らないで安全を実現させている

事に職人魂を感じます。なたね油

の色、美しいですよね！！ 

（土浦 大塚由利子） 

 

 

はぁもにぃキッチン

なたね油 

aabu話 

私たち家族が生活クラブを利用し

ているのを知って、生活クラブを

利用しはじめた義母。夫の実家に

遊びに行くと、生活クラブの消費

材の話でいつも盛り上がります。

私がカタログを見ていると、娘が

「この長座布団、バアバの家にあ

って気持ちよかったね～」と言っ

ていました。（つくば 星 千映） 

 

 

生活クラブの卵（黄

身）の色が薄く、お

いしそうに見えな

いと毎回言ってい

た主人が（仕方なく

卵を切らせてしま

いスーパーで購入）

今度はあまりにも

黄身が濃いオレン

ジで気味悪そうに

していたのが面白

かったです。 

（笠間 城 綾子） 

おもしろ話 

※PHF=収穫後農薬を散布しない   NON-GMO=遺伝子組み換えされていない 

昨年末に出産をし、

ここしばらくお邪魔していないのですが、「は

ぁもにぃキッチン」でのお料理はとても楽し

く、勉強になります。まだ、数回しか参加し

ていませんが、皆さんの手際の良さに驚かさ

れ、初めて体験する消費材のおいしさにも驚

かされ、そこからリピーターになることもあ

ります。そろそろまた顔を出させて頂きたい

な…楽しみにしています。（水戸南 Ｔ・Ｓ） 

 

待ちにまった「よやくらぶ」

の配達がスタート！ 

まさかダブって注文した人は
いないよね！？ 

次回休むときは、０を記入 。 
２週以上休むときはセンター
に tel だよ～！ 

事前よやくしたひとはここに 

印刷されてるね ！  

よやくは、   注文書、   eくらぶで 

できるよ！  保存版よやくカタログを

見てね！ 

 

 

 

 

 

 

 

よやく＝計画消費することで、   
消費材の計画生産、  安定生産を 
守るのじゃ！ 

 

 

 

コレコレ、牛乳取組みの 

約束を忘れてはいかんぞよ～ 
 

班は週４本以上で     

後半（牛乳のみ配達） 

は３本以上じゃよ。 
 

個配で週２回の人は、 

週３本以上で後半配達は 

２本以上なんじゃ～ 

 

 

 

 

 


