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れ、生活クラブの「みついし昆布」は、中浜Ａクラス

です（お正月で扱っている道南の真昆布が最高級品、

利尻が次で、日高のみついし昆布と続く）。だしはも

とより、食べて美味しい昆布で佃煮などにも向いてい

ます。また、肉厚なのでかなり良いだしが取れます。

昆布の旨味成分は表面にあるので洗ったり強くこす

ったりせずに使いましょう。 

 だしのとり方も簡単です。水に入れて弱火でゆっく

り加熱するだけ。沸騰するまでの間にだしが出るので

煮出す必要はありません。細かく切って入れればだし

をとりながら具としても食べられます。だしをとられ

てもミネラルや食物繊維は残っているので高血圧や

コレステロールの低下に作用します。 

これから寒くなり、根菜たっぷりの煮物が美味しく

なる季節。おでんのだしを出した後は結んで一品に、

初めての方もぜひ挑戦してみて下さい。 

 

 

   

インターネット注文

が始まってから利用していますが、

締切日時に間に合わず注文し損な

ってしまうことがありました。牛乳

や卵などいつも注文するものは登

録できるようになればいいなぁと

思っていたので、すごく嬉しいで

す。シーズン＆定期予約にも期待

○大です。 （土浦 大塚由利子） 

 

 

数ヶ月前に実家の母が 

かつお本節と削り器を送っ

てくれた。料理をする度に

削り、だしをとっているが、

本当においしい！次は生活

クラブのかつお本節を買っ

てみようと思う。子どもた

ちがそばで歌っているのを

聞きながら、かつお節を削

っていると「味見させて～」

とやって来る。次の世代に

も伝統加工品の真のおいし

さを伝え続けていきたい！  

（つくば 星 千映） 

 

 

かつお節は

どおりで美味しい。薪を

使い天日干しを繰り返

し、本節を作るまでに 60

日もかかるんですね。子

どもの頃は弟と削り器で

「どちらがきれいに削れ

るか！」なんて競争した

けれど、今は、簡単便利

な「細けずり派」。野菜に

かけたりご飯に混ぜた

り、かつお節って、食べ

るとほっとしますよね。 

(ひたちなか 平野きよみ） 

 
          「取手ソーラーパネル

基金」を設け寄付、カンパという意思を積み上げて

目に見えるカタチにするというのはすごい事だと思

いました。グリーンシステムやエコライフ活動、事

業系CO2排出量の削減への取り組みはもちろんのこ

と、何よりみんなで作るセンターという事が大きな

意味があると思います。 （事務局 野口将良） 

 

 

毎日高校生の娘のお弁当を作っ 

ています。小さい頃から消費材で育ってきたせ 

いか素材には厳しいのですが…。ある時、卵を 

きらしてしまい、市販の卵（けっこう高価な）を使

ったところ、帰宅後開口一番「今日の卵焼き、生活

クラブの卵じゃなかったでしょ！」とのクレームが。

以来、消費材以外のものをお弁当に入れるのは極力

控えています。 （土浦 矢花洋恵） 

 

                                            

 、 

 

           

 

  

   

                                                                
 

 
 

                   
 

 
 

 
 

                                           

                                                                

                                             

生活クラブが、昆布を計画購入として扱い始めたのは1972年。

翌年には、だし用だけでなく料理にも使える日高昆布を問屋経由

で扱うようになりました。㈱みついし昆布は日高地方の三石漁協

所属の、採取から加工・出荷まで行っていた小さな会社でしたが、

生産地がわかる「産直」として1979年に提携が始まりました。 

生活クラブは、1974年に打ち切るまで日生協（日

本生活協同組合）の「生協の味」（グルタミン酸ソー

ダ）「味コープ」（複合調味料）を扱っていました。 

しかし私たちは、こうした人工的な化学合成物で

味覚が画一化されることに疑問を持ち、【だしをと

る】という調理技術を大事にしていきたいと、天然

だし＝昆布の利用を呼びかけました。1972・73年

は「消費材の使用価値」「消費の本質の追究」など、

今日に至る生活クラブ運動の理念が提起された年で

した。日生協で扱っていた品の再検討が徹底的にな

された結果、化学調味料を排除したのです。 
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▼地区での一斉討議、システムの話を聞

き今後も班として取組んでいくことを

確認。説明に来てくれた組合員も周りに

班がないため、仕方なく個配になってい

ると言う。生活クラブは消費材の良さは

もちろんのこと、それ以上に班ならでは

のお互いさま、人との繋がりと汎用性・

利便性を秘めていると思いませんか。Ｍ    

Ｍ 

なるから。Ｍ 

０ 

✤✼✻       ✻❉✤ 

昆布は主に、北海道・東北沿岸の流れの急な寒流水

域の深さ10ｍ程までの岩礁に群生しています。日本

沿岸に産するコンブ属は20種ほどありますが、食用

とされるのは半分もありません。昆布漁は７～９月の

天気の良い日を選んで行います。早朝5時から11時

頃までに漁を終え、海水で洗った後、乾燥をします。

浜辺に砂利を敷き詰めた干場に一枚ずつ丁寧に並べ

て裏返しをしたり、石に張り付かないようにして一日

で干しあげます(天日乾燥)。 

 

．実は、昆布の旨み成分、マンニットというも

のでカビではありません。水分と共に表面

に抽出され結晶化する為、白い粉が吹き出

た様になるが軽く乾いた布巾でふいてね。 

 

 
．ポリ袋で二重にして、缶や蓋付きのビンに

入れたり、湿気の少ない棚の上や冷蔵庫に

入れておく。但し、良い状態に保つには天

気の良い晴れた日に、袋から出して天日干

しするといいでしょう。 

 

 

昆布は海岸線に沿って、浜格差という格付け（昆布

の商いの古い歴史の中で決まってきた）があり、採れ

る浜で等級が決められています。良い品質の昆布が採

れる浜から順に上浜ＡＢ、中浜AB、Ｃ、並浜と分か 

 

かつお本節 

予約登録

ソーラー

基金ソー

ラー基金

基金 

一斉討議 
 みんなが利用しやす

くなるように、みんなで話し合う。

当たり前のことだけど、なかなか難

しそうですね。でもこれを機にいろ

いろな気づきや発展があると思い

ます。 （水戸北 園部洋子） 

 

                               

 

 取手ソーラーパネル基金 

おもしろ話 

いよいよ 12 月～ 

そこで毎年年末に用意される 

配達日のトラップ  ！ 

矢印のついた手紙が来てますよね～ 

配達日に BOX を出し忘れたり、 

取りに行くのを忘れたり、 

特に 51 週の申込用紙の提出日

は要注意じゃ  ！ 

でも、 土日返上で配達して 

くれる職員、 はぁもにぃワーカー

の皆さんに感謝して 

今年は50週(12/14の週)から、  

配達曜日が1日ずつ前にずれて 

いきます。 例えばいま月曜配達の

ひとは、 50週は１日前の日曜配達

に。 次の51週は土曜、  52週は金曜

配達になります！ 

また来年もよろしく～ 


