
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                            

 

2023 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,872】 世帯当たり利用 
４月１回～４回

(４週) 
４月末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 736↓ 2037↓ 99↑ 2→ 4→ 2,878↑ 
班 19,451 円 

つくば 
土浦（含かすみがうら） 

牛久 
阿見 

エリア外 

396↓ 
174↓ 
63→ 
41↓ 
62↑ 

1,145↑ 
419→ 
358↓ 
114→ 

1→ 

 
 

  1,511↓ 
593↓ 
421↓
155↓ 
63↑ 

個配 19,346 円 

計 19,374 円 
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４月２７日(木)、牛久センターで第１６回牛久ブロック総会を開催しました。今年はコロナ禍になって初めてオ

ンライン併用無しで開催。つくば、土浦、牛久、阿見…と、牛久ブロックの各エリアから２０名の出席がありま

した（書面議決１５名）。●2022 年度活動のまとめと事業報告について●2023 年度ブロック活動方針について

●2023年度ブロック予算の承認について●2023年度ブロック運営委員の選出について 

すべての議題について審議が行われ、可決されました。 

久しぶりにセンターに足を運んでくださった方も多く、後半の 

自己紹介ではそれぞれ生活クラブと自分がどう関わっているか、 

また参加する地域くらぶのことなども話せる時間となり、会って 

交流できる良さを実感するブロック総会となりました。 

（牛久ブロック代表理事 多田理絵） 

 

≪2023 年度運営メンバー≫ 

つくば：（新）及川里英、阿部登代子、北原ゆり子、

征矢優香子、高塚仁美、高野さち子、 

多田理絵、松本美貴、 

土浦 ：荒井敦子、戸田桃子、藤田美貴子、 

馬場香菜子 

事務局長：森川直人 

生活クラブ茨城４０周年ロゴは、運営メンバ

ーに仲間入りした、つくばの及川里英さんの

作品に決定♪及川さんよりコメント頂きま

した☆ 

「組合員歴 10年近くなりますが、最近生活

クラブのイベントなどに参加する機会が増

えて、人とのつながりの大切さをますます実

感しているところです。そんな折、私が描い

たロゴマークを交流の場に使って頂けると

は！とても光栄に思います。」 

はぁもにぃ配達ワーカー 急募！ 

生活クラブの配達のお仕事です。 

週半日 1回からOK。 

ご自分のライフスタイルに合わせて 

お仕事できます。 

体験・見学もできます。 

お気軽にお問い合わせください。 

事務局：畑 ☎029-874-2650 

 

ブロックニュース 

ブロック総会で承認されたメンバーで運営委員会新年度

スタートします☆今年もたくさんの組合員の皆さまと出

会い、楽しい牛久ブロックの組合員活動を広げたいと思

っています。気になるイベントがあればぜひ足をお運び

ください♪ 



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャーに介護に

関する相談をすることが出来ます。お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 

週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！  

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 

環境委員会 

牛久センターに「きずな BOX」を設置

しています。生活クラブの消費材でな

くても、未開封で賞味期限が 2 か月以

上ある食品を提供してください。寄付

された食品は生活困窮者自立支援のた

めに利用されます。 

 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

ファイバーリサイクル活動 

今年度最初の古着回収のお知らせです～ 

7 月に回収します♪6 月にファイバーリサイク

ル活動についてのお手紙＆新規登録申込書が配

布されますので、詳細はそちらをご覧ください 

 

 

開催予告【オンライン・ライフプラン講座】 

６／１７（土）１０時～１１時３０分「子育て世代の家計管理」 

６／２０（火）１０時～１１時３０分「我が家の保障～生命保険と医療保険～」 

※詳細は今月配布されるチラシをご覧ください 

5月27日（土）にヱスケー石鹸さんを呼んで講習会をします。

石けんの基本的な話から、洗濯やキッチンでの使い方、歯みが

き粉の実験も予定してます。土曜日なので、平日仕事で来られ

ない方もぜひ参加してみてください。託児もあり、子連れも大

歓迎！です。ぜひご参加ください♪ 詳しくはチラシを〜   

 

４月 17 日(月)にプラごみがどのようにリサイクルされるのか学習会を開きました。

資源ごみになるのは、容器包装プラスチックで、プラスチック製品（歯ブラシやハン

ガーなど）とは違うことなど、あらためて基本的な考えを知るよい機会になりまし

た。それから、どこまで分別したらいいの？ みなさんのそれぞれの分け方を意見交

換し、今後の分別のよい目安になりました。 

＜参加者からの感想＞ 

「日頃、リサイクルに出せるか迷っていたプラスチックごみ（少し汚れがついてい

る、化粧品容器）も回収に出してよいことが分かって良かったです」 

「今まで疑問に思っていたことがクリアになり、プラごみについて新たに知ることが

でき勉強になりました。」 

 

開催 
報告 
 
 ４月１７日 

 

 プラスチック 
ごみのゆくえ 

イベント 
案内 
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企画名 全国宅配本企画 組合員受取品 全国宅配後期企画 

カタログ配布週 20 週（5/15～5/19） 21 週（5/22～5/26） 24 週（6/12～6/16） 

注文提出週 22 週（5/29～6/2） 22 週（5/29～6/2） 26 週（6/26～6/30） 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

るおやつなので安心ですね。 

 

 

今年もこの季節がやって来ました。 

久しぶりに会えるあの方や、まだまだ会えないあの方へ、

美味しさ間違いなしの生活クラブの夏ギフトはいかが？ 

手渡しできる方あるいは自宅用には、通常の配達時に受け

取る、組合員受取りのある夏ギフトもあります。配達日程

等を確認して、注文しましょう。 

 

まるごと 
茨城 
・・・ 
森の学校 

「植林体験」 
 
 

４月 22 日茨城県石岡市カタログハウス・ソローで植林体験が開催さ

れました。牛久からは組合員 8 名職員 2 名の参加でした。2019 年

から 3 年ぶりの森の学校。3 年前の苗は、2 メートルを超える若木に

生長しています。手入れの大切さを実感しました。ソロー職員からの

説明後、各々鍬を持ち植林。いい汗をかけました。植林後は、ペレッ

トストーブを使ってのウインナーの試食会をしながら組合員同志の交

流が出来ました。 

～感想～ 

家族で参加できて良かったです。子どもでも楽しめるイベントでし

た。（M さん） 

ロケーションが良くて、素晴らしいイベントでした。植林を初体験で

きて良かったです。（Yさん） 

 

インスタ 

見てね 

 

＊＊＊ 2022年夏ギフトランキング！ ＊＊＊ 
第１位 フルーツインゼリー（組合員受取） 

第２位 フルーツインゼリー 

第３位 ウナギの蒲焼きカット五枚入り 

第４位 旬菜餃子詰合せ 

第５位 平田牧場豚肉みそ漬け& 

豚肉塩こうじ漬け 

何贈쎢？�
�

ビオサポチーム報告 牛久ブロックにはビオサポチーム

があり、『食べ方半分、食べ物半分』の考え方のもと８

名のメンバーで活動しています。今年は学習会、講演

会、ビオサポキッチンなど企画していく予定です。ま

た、メンバーで研修会をやっています。直近では、【お

にぎらず】、添加物のジュース作りの練習をしました。 

今年度第１弾は５/２６にビオサポ基礎講座（オンライ

ン）を開催します。ぜひご参加くだ 

さい。それと興味のある方はぜひ活 

動を一緒にやりましょう！いつでも 

大歓迎です。 

 

1.下準備 豚モモブロックにフォークを刺

し味の染み込みをよくさせる。ジップロッ

クなどに漬けだれをいれよく味を染み込ま

せる。空気を抜いて封をして 6〜8 時間漬

け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロッ

ク、◆の調味料、ネギの青い部分を入れて

圧力鍋で 25分程度煮る。その後冷却。 

３.竹串で中心部を刺し、柔らかくなって

いれば完成。少し寝かせれば味が染み込

む。 

※調味料はお手持ちの醤油麹の濃さもある

のであくまで目安です。 

醤油麹チャーシュー 

≪材料≫  

豚モモブロック 700g 弱 

水 2 カップ 

◆醤油 大さじ 2〜3 ◆素精糖 大さじ 2 

◆すりおろし生姜 1 かけ◆すりおろしニンニク 1 かけ 

◆ネギ青い部分 

（漬けだれ） 

醤油麹 大さじ 3〜4、酒 大さじ 2 

 

≪作り方≫     

1.下準備  豚モモブロックにフォークを刺し味の染み込

みをよくさせる。ジップロックなどに漬けだれをいれ

よく味を染み込ませる。空気を抜いて封をして6〜8 時

間漬け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロック、◆の調味

料、ネギの青い部分を入れて圧力鍋で 25分程度煮る。

その後冷却。 

4.竹串で中心部を刺し、柔らかくなっていれば完成。 

 少し寝かせれば味が染み込む 

※調味料はお手持ちの
醤油麹の濃さもあるの
であくまで目安です。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

５月２０日（土） 

１０：００～１６：００ 
土浦本町マルシェ（土浦こどもまつり） 亀城モール ブロック運営委員会 

５月２０日（土） 

１０：００～１２：００ 
つくばワンコインランチの会 

テーマ「せっけん」 
オンライン 

地域くらぶ 
ワンコインランチの会 

５月２６日（金） 

10:00～1１：00 
ビオサポ基礎講座 オンライン 

（センターまたは自宅） 
ビオサポチーム 

５月２７日（土） 

10:00～12：00 
エスケー石けん学習会＆座談会 

牛久センター ブロック運営委員会 

５月２８日（日） 

14：00～ 
 夏ギフト試食会  「永井くらぶ」主催 

都和公民館 地域くらぶ 

５月３０日（火） 

11:30～1３：３0 
 夏ギフト試食会  「ひなたぼっこしましょ」主催  
※参加費５００円程度 

小野川交流センター 地域くらぶ 

５月３１日（水） 

１０：００～１５：００ 
おうちマルシェ 
組合員さん企画の素敵なマルシェに生活クラブも出店します☆ 

つくばカーサ ブロック運営委員会 

5月３１日（水） 

１１：００～ 
 夏ギフト試食会  「いつまでも自分らしく地域でみんなと」 

※六斗の森の使用料がかかります 
※六斗の森 地域くらぶ 

６月１日（木） 

１１：００～ 
 夏ギフト試食会  「４７９４班」主催 比呂の家 地域くらぶ 

６月１日（木） 

１０；００～１１：３０ 
組合員カフェ ～生活クラブのこと話そう～ 
 （次回は６月２９日（木））           

牛久センター ブロック運営委員会 

６月１日（木） 

１２：３０～１５：００ 
ブロック運営委員会～第２部～ 牛久センター 

＆オンライン 
ブロック運営委員会 

６月９日（金） 

１２：００～１４：００ 
アリスベルキャラバン (住所：つくば市みどりの１丁目 50－1） 

つくば市みどりのにあるかわいいケーキ屋さんです♪ 
アリスベル ブロック運営委員会 

６月１３日（火） 

１０：００～１１：３０ 
ビオサポーター養成講座 オンライン 

(センターまたは自宅) 
ビオサポチーム 

６月１５日（木） 

１０：００～１３：００ 
第４０回通常総代会 クラフトシビック 

ホール土浦 
単協理事会 

６月１７日（土） 

１０：００～１１：３０ 
ライフプラン講座 

「子育て世代の家計管理」 
オンライン 

たすけあい 

福祉委員会 

６月２０日（火） 

１０：００～１１：３０ 
ライフプラン講座 

「我が家の保障～生命保険と医療保険～」 
オンライン 

たすけあい 

福祉委員会 

６月２２日（木） 

１０：００～１３：００ 
つくばワンコインランチの会 

「豚ブロック肉」 
小野川交流センター 

地域くらぶ 
ワンコインランチの会 

※地域くらぶ主催の夏ギフト試食会に参加ご希望の方は、牛久センターまでお申し込みください。 

 【申し込み方法】  

牛久センターに電話か、二次元コードがあるものは HP の申し込みフォームで

お申込みください。申し込み用紙のあるものは、配達便て提出してください。 

       ＜運営委員会より＞ 

●１部〈組合員カフェ〉報告● 新しいメンバーが入り

ました！今回のブロック総会で承認された組合員カフェ

運営メンバー６人で新年度スタートします。今月は６月

の茶話会企画を考えました。お楽しみに☆ 委員会の後

は、みんなで一緒にお弁当 

タイム。ナタネの遺伝子組み 

換え検査も実施。（全て陰性） 

●２部報告●４月の活動の 

振り返り・５月以降の活動・ 

キャラバン・ブロック総会・ 

総代会・４０周年企画・食料支援活動・地域くらぶ・地

域活動基金・広報誌「ブロックの風」等について。ブロ

ック総会がオンライン無しで大勢集まりとても楽しく過

ごせたこと、運営メンバー一同嬉しく思っておりま

す！！ 

〈ライン〉 

牛久ブロックオープンチャット開設！  

どなたさまもお喋りにご参加下さい♪ 

組合員の声   

投稿ありがとうございます♪ 

２０歳ころ、主人が牛肉をお店で食べ 

させてくれました。乳くさく、カタイ肉 

でした。それ以来、あまり牛肉は口にしませんでした。

生活クラブの牛肉と出会ってから、値段も手ごろでにお

いもなく、やわらかくて口に入れても甘くて食欲をそそ

るおいしさでした。ロース肉を焼くだけですが、料理ヘ

タな私でも美味しく焼けます。（さくらさん） 

 

 

 




