
 

 

 

 
  

県央Ｂ 月末組合員数 

水戸   ：800 

ひたちなか：551 

笠間   ：97 

その他  ：57   

合計   1,505名 
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県央ブロックニュース 

生活クラブ茨城 
県央ブロック 
運営委員会発行 
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県央Ｂ3月末組合員数 
水戸   ：926 
ひたちなか：499 
笠間   ：109 
那珂   ： 94 
東海   ： 75 
その他  ： 91   
合計   1,794名 

 

≪問い合わせ・申し込み≫ 水戸センター TEL.029－291-8280  FAX. 029－291-8281 

 ※最近間違い電話が多くなっています。センターにおかけになるときは番号をよくお確かめください。 

・ 

第１回 田んぼの学校 

「田んぼ放射線測定＆種もみの温湯処理」終了 

・げんき米の田んぼで空間線量の測定、土壌の検

査を実施しました。 

・農薬ではなく６０度のお湯に１０分間付けた後

冷水で冷やす温湯処理。げんき米は種もみから

安心安全です。 

 

 

２０２３年秋収穫のげんき米 
予約はお済みですか？ 

※農薬の使用量は、茨城県特別栽培米よりもさらに少ない。 

※生活スタイルに合わせて無理なく予約。１年に１袋からでもOK！！ 

 

運営委員会より ：消費材だより 
 

まるごと茨城 

第２回 田んぼの学校 

「げんき米体験田田植え」 ５月１３日(土)開催予定 

さわやかな五月の風が吹く田んぼで汗を流しませんか？

ご家族での参加お待ちしています。詳細はチラシをご覧

ください。 

は い                      
いいえ                      

十分予約 
している 

もう少し増
やしたい 

水戸センター
に電話 

添付の予約登録
用紙で申し込む 



 
 

 

 
  

～素敵な夏を探しに行こう♪～ 

水戸センター “夏の展示即売会” 合同事前学習会のお知らせ！ 

・・ 

県央ブロック総会を開催します！ 
ブロック総会は今年度の組合員活動を振り返り、その成果や課題をもとに作られた来年度の活動方針

を決定する場です。代議員になった方、今年一年の生活クラブ茨城県央ブロックを陰に日向に応援よ

ろしくお願いします。 

開催日時：５月1８日(木) １０時～１２時 

場 所：水戸センター２階会議室 

代議員定数：３５名 

 

1月から流行し始めた「鳥インフルエンザ」の影響で多くの産卵親鶏が処分されてしまい、全国的な鶏卵不足

が発生！ 私たちのもとにも1週おきにしか届かなかったり、やっと届いたと思ったら6個しか入っていなか

ったりとか… 混乱が続いている消費材の鶏卵ですが、ヒナ鶏が産卵できるまでに成長するためには、もう少

し時間が必要となります。 

「それじゃ、いつになったら生活クラブの卵が食べられるの？」 

そこで、現段階でわかっている情報をおしらせします。 

■鶏卵の新規予約登録(よやくらぶ)は、5月1回(5/1～)から再開されます。 

■OCR記入での単発注文は、8月1回(7/31～)からを予定しています。 

■6個⇒10個パックに戻るのは、現時点では12月ごろの見通しです。 

鶏卵が品薄な状況については、生産者はもちろんのこと、だれが悪いわけでもありません。 

「安心安全な生活クラブの卵」の安定供給が再開できるまで、限られた数を組合員同士で 

分かち合い利用していきましょう。 

 

気を整えて春を楽しもう 
万物が芽吹き成長する春。人も自然の一部ですから、一年の中で成長するのに最も適した季節です。 

ぜひ新しいことを始めてみましょう。ただし、この時季は気が上り、イライラ、もやもやすることが 

多くなります。体と心はつながっていますから、心の不調は体の不調を引き起こします。日ごろから 

ストレスや疲れをためないことが大切です。今のうちに気の巡りを整えて、五月病を予防しましょう。 

【4月のおすすめ消費材ベスト5】 
 

第1位 美生柑 
酸味が肝気を整えてイライラを抑え、香りが気の巡りを高めます。

甘味は脳を元気にし、また見た目も黄色で元気が出ます。 

 

第２位 はちみつ純玄米黒酢ドリンク 
肝気を整える酸味がベースで、甘味のはちみつ、

香りのレモン果汁と三拍子揃った春の 

イライラ改善ドリンクです。 

 

第３位 マルベリー&レモングラスティー 
爽やかな香りが気の巡りを整えます。桑の葉には抗

酸化作用があり、体の老化を抑えます。肌寒い日に

はホットで、気温の高い日にはアイスでどうぞ。 

 

第４位 醤油だしのゆず風味パスタソース 
ゆずの香りが気の巡りを改善します。パスタの

小麦は高ぶった気を沈めます。茹でたパスタに

からめてお召し上がりください。 

 

第５位 果肉入り・みかんヨーグルト 
ヨーグルトは、牛乳が持つ気血水を補う効果に加

え、気血の巡りを良くします。みかんの香りでさら

に気の巡りを改善させます。 

 

プチ薬膳教室 

運営委員会より：消費材コーナー 
 どうなる！ 鶏卵 
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環境委員会より 
 

生活クラブのグリーンシステムは、ごみ削減・CO²削減に繋がる素晴らしい仕組みです。 

私たち組合員はその仕組みを活用することで、環境保護、気候変動対策に貢献できます。 

昨年秋のグリーンシステムキャンペーンに、県央ブロックからも沢山の応募がありました。皆さまキャンペーン

参加ありがとうございました。多くの組合員で取り組んだことにより、私たち茨城はRびん（リターナブルび

ん）全体の回収率が上がりました。 

そしてもっと凄いことは、その中の900ml・500mlRびんが全単協のうち上位6単協に入りました。 

なぜリユースするの？ 

 

 

 

 

 

回収時の注意点‘おさらい’  

 

 

 

▶仕分け実施日 2023．3．7（火） 参加組合員6名 

▶提供された総量 410,9㎏  JFSAへ396,4㎏  (前回276.6㎏、前回比＋119.8㎏) 

▶廃棄量  14,5kg（前回,3,5kg、前回比 ＋11,0㎏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

たすけあい・福祉委員会＆ファイバーリサイクル実行委員会より 
 

2022年度第3回古着提供の報告 

 

 

春ですね！ 組合員ポスティング活動が始まりました 

４月～６月末までの期間に生活クラブのチラシをポスティングしてくれる方を募集中です。 

ご自分の空いている時間に運動がてらいかがですか？ チラシ１５０枚ごとに５００円が 

消費材利用額から差し引かれます（組合員活動費補助還元）。 

昨年も組合員のポスティングから生活クラブに加入したいという問い合わせをいただいています。 

詳細は３月１３日から配布のチラシをご覧になるか、水戸センターまでお問い合わせください。 

「容器リサイクル法」により、事業者はリサイクル費用を負担しなければなりませんが、自ら回

収しているRびんが「自主回収容器」として国に認定されると、その費用が免除されます。 

生活クラブのRびん900mlと500mlはその認定を受けており、免除された額は、2020年度

が414，783円でした。認定を維持するためには回収率を80％に保つ必要があります。経費削

減にもなるグリーンシステム。組合員みんなでこれからも回収を継続していきましょう。 

 

・使い終わったらビンの中をきれいに流し洗いして

ください（洗い残しはカビのもと） 

・キャップやラベルはできるだけ外してください。

でも無理はしないで。（びんに傷がつくとリユー

スできません） 

R びんラベルはがしの裏ワザ 
（東海村Mさん直伝） 

濡らした布巾をラベルの上から巻きし

ばらく置くと（一晩ならバッチリ！）

簡単に剥がせます。水の量も少なくて

エコですね！！ 

毛布やタオルケット、男性スーツが多かった。 

JFSA の入江さんから 2 月の送り出しについて話があった。今回は、以前から販路

の調査をしていたタイに船便到着後、パキスタンに陸路で渡ったとのこと。 

今後、スカートなど回収できなかったファイバーの輸出先の開発を検討するという報

告だった。また、コロナ禍により衣類の消費量が減少したため、リサイクル業界全体

的に減少傾向にあるという。 

 

2023年度も古着提供の活動を3回計画しています。仕分け参加も大歓迎!ぜひご一緒に。 
 



「はい！ たすけあいホットライン です」 

☎070-3937-5004 
月曜日～金曜日 午前9時～午後5時 

 エッコロについて、その他お困りのことがあっ

たらお気軽にお電話ください。 

注）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

ケア依頼の対応が難しい場合もあります。 

 

 

 

 

・・・・ 

 

生活クラブ茨城 
ホームページ 

ブロックニュースの

カラー版が掲載され

ています。 

ほかにも生活クラブ

茨城についての情報

がたくさん載ってい

るのでぜひ見てくだ

さいね！ 

公式アカウント   

@seikatsu_ibarak 
 

農産物の欠品情報・消費材

情報・各地で開催するイベ

ント等についてつぶやい

ています。  

『今日は何の日？』もおも

しろい！ 

フォロー＆チェックよろ

しくお願いします。 

生活クラブ茨城 
Twitter 

 

２０２３年2月利用実績：18,053円（利用計画：20,287円） 

2月に一度も利用しなかった人数：班(111名) 

個別配送(147名) 

今年もひまわりプロジェクトが始まりました。 

水戸センターにもひまわりを植える予定です。 


