
 

 

 

 
  

県央Ｂ 月末組合員数 

水戸   ：800 

ひたちなか：551 

笠間   ：97 

その他  ：57   
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県央Ｂ10月末組合員数 
水戸   ：930 
ひたちなか：510 
笠間   ：108 
那珂   ： 95 
東海   ： 78 
その他  ： 87   
合計   1,808名 

 

≪問い合わせ・申し込み≫ 水戸センター TEL.029－291-8280  FAX. 029－291-8281 

 ※最近間違い電話が多くなっています。センターにおかけになるときは番号をよくお確かめください。 

・ 

＃年末年始も生活クラブ で 

「クリスマス」「お正月」の食材も、生活クラブにおまかせ！ 

 

 

 

 

乃浜学園 SDGs教室』9/9(金) 

 

気が付けば、2022年も残りわずか 50日！年末に向けてのラストスパートが始まります。 

「忙しいけど、クリスマスやお正月はやっぱり家族で美味しいものが食べたいよね。」 

でも、ネット通販のは写真と実物がエラく違うって問題になったし、手軽に買えるスーパーとかの 

オードブルやお惣菜は、素材の安全性が心配で… 

大丈夫！生活クラブには「クリスマス」「お正月」のために特別に用意された消費材があります。 

ハレの日用の華やか仕様でも、安心安全は絶対に譲れませんよね。 

インスタグラムをよく使う人はぜひ、「＃年末年始も生活クラブで」を検索してみてください。 

先行して試食に参加した組合員の感想を見ることができます。 

見落とさないように、お手元に届くカタログを要チェック！！そして、注文お忘れなく！ 

 
値引きは無いけど

まだまだ頼めます 

見た目も味も

very good！ 

コスパが

いい！ 

食べきり

サイズ 



 

 

 
 

 

 
  

～素敵な夏を探しに行こう♪～ 

水戸センター “夏の展示即売会” 合同事前学習会のお知らせ！ 

消費委員会より 

印象的だった平牧工房と、原材料から推測される市販品の製造工程の比較映像。 

添加物を文字で認識していても、実際どんな物質がどれ程入っているのか見たことがありません。市販

品の多くは、多量の添加物が投入されお肉の量は半分以下。それに比べ平牧工房はシンプルで、お肉の

量も73％と美味しさと安全性が考えられています。ウインナー開発での試行錯誤の経緯や、加工肉利用

で精肉の端材ロスに繋がるなど知ることができました。             参加者A 

 

・・ 

驚きました!! 
 

平牧工房の豚肉加工品は、種類も多いからとても使いやすい！ 

お子さんのお弁当のおかずに、朝食に、ディナーにと大活躍です。ここまで 

安心安全にこだわった加工肉はなかなかありません。ぜひ利用してみてください。 

＝平牧工房 加工肉学習会＝ 
 

今年の冬はインフルエンザと新型コロナが同時流行の可能性があると言われています。海外では新たな変異株が

見つかったとか。感染を防ぐには、狭い空間にたくさんの人がいるような場所は避け、他人とお話しするときに

はマスクをつけてある程度の距離をとりましょう。また、万が一陽性の方と接触しても、体力が充実していれば

発症しないか、しても症状が軽くてすみます。日々の食事や休養、適度な運動で感染しにくい体を作りましよう。 

予防に秋の味覚、果物や木の実はいかがでしょうか。生活クラブの消費材は減農薬栽培で安心。大切に育てられ

ていて美味しいので、ぜひお試しを。ただし、カロリーが高いので食べ過ぎないように。 

 

【柿】乾燥を防ぐ/カゼ予防/体を冷やすのでシナモンパウダーで和えるとよい 

【かりん】はちみつ漬けは咳止め/疲労回復効果 

【みかん】疲労回復/カゼ予防 

【りんご】消化促進/咳・痰・喉の渇きに/下痢の改善 

【きんかん】はちみつ漬けは咳止め/気分の落ち込み緩和 

【ゆず】消化促進/咳止め/疲労回復 

 

秋の味覚でカゼ予防 
プチ薬膳 

【くるみ】腰痛/下半身の冷え/慢性の咳 

【黒ごま】滋養強壮/アンチエイジング 

【白ごま】便秘解消/美肌効果 

【ぎんなん】咳・痰・喘息の改善 

【栗】下痢/老化防止 

こんなにも生活クラブと市販品のウインナーに違いがあるのかと… 

甘夏でおなじみ 

生産者グループ「きばる」とのオンライン交流会 開催！ 

開催日：２０２３年１月１７日(火) 時間未定 

場 所：水戸センター＆自宅からオンライン参加 

☆★当日は水戸センターで甘夏を使ったゼリー、ジャム、ピール作りも同時開催★☆ 

（甘夏みかんのお土産付き） 

※詳細は後日チラシ、ブロックニュースでお知らせします。 



  

展示即売会(12/3、4)にて 衣類等の持ち込みを受け付けます!! 

今年度2回目のファイバーリサイクル活動｢古着提供｣は11/28～12/4です。 

特に!12/3(土)、4(日)の展示即売会でも10時-15 時は持ち込み可能なため、ファイバーリサイクルに提供し

たいけど平日はセンターに持って行けないという方は、ぜひこの機会にセンターに持ち込みをお願いします。 

11/7から配布されているチラシに回収品目が記載されていますのでご覧ください。 

12/5(月)に品目ごとに分ける作業を行います。ぜひご一緒に! 

                              県央ブロックファイバーリサイクル活動実行委員 O.H. 

たすけあい・福祉委員会より 

リユースビンをみんなで返そう!! 

グリーンシステムキャンペーンは 12/2まで 

500ml・900mlのリユースビンを3本返却

された応募者の中から抽選で、えのき茸茶漬が

当たります！！ 

生活クラブ茨城ホームページから 

申込みできますよ。 

リユースは環境にやさしい。  

だからこまめな返却を！ 

環境委員会より 
 

・・・ 

2022 年 10 月 15 日開催の水戸市環境フェアで、

生活クラブ茨城県央ブロックが生活クラブの環境活

動についての発表を行いました。その時の資料です。 

ゲノム編集トマトの苗の小学校配布に反対する要望書提出の報告 

ゲノム編集作物については安全性に懸念があり、食品への表示義務も無いなど、生活クラブでは問題があ

ると考えています。そのようなトマトの苗を小学校の教材で栽培する事になったら大変であると思い、組

合員へ声を掛けて県央ブロックでは水戸市、ひたちなか市へ要望書を提出して来ました。 

ひたちなか市  学校・幼稚園などで、子ども達に劇を通して環境問題について伝える活動をしている組

合員と伺い、ゲノム編集食品の怖さを伝えました。 

水戸市     「学校給食を有機に」という活動に取り組んでいる組合員と、 

実際に小学生の親である組合員で、心配している事を伝えました。 

＊この活動は全国へ広がっています。 

 

環境委員会より 
 

雑貨店「あさみやマルシェ」に参加します！ 
（茨城県那珂郡東海村大字舟石川 149-4） 

今回は石けん類を中心に販売します。サンプル（固型石けん、ケチャ

ップ、素精糖、しょう油）やチラシの設置、お試しセットの申し込み

も受け付けていますので、生活クラブをお知り合いに紹介したい方も

ぜひお越しください。 いろいろなショップがあって、とても楽しい

空間ですよ！ 

第２弾 カインズホーム水戸店で 
キャラバンを開催！ 

入り口付近にブースを出して、生活クラブ

をアピールします。サンプル（ケチャップ、

素精糖、しょう油）やチラシを設置、お試

しセットの申し込みも受け付けます。 

どちらも、２０２２年１１月２３日（水・祝）１０時～１５時 開催 
 

お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りくださいね！ 



 

 

 

 

 

生活クラブ茨城 Twitter： 
公式アカウント  @seikatsu_ibarak 
 

情産物の欠品情報・消費材情報・各地で開催

するイベント等についてつぶやいています。  

農産物の欠品情報を知ることができて助か

る！  『今日は何の日？』も面白い！ 

フォロー＆チェック、よろしくお願いします

(^_^)/ 

生活クラブ茨城 

ホームページ 

 

ホームページにはカラー版 
が掲載されています 
そちらも見てくださいね！ 
≪MENU→組合員メニュー→ 
ブロックとイベントカレンダー≫ 

「はい！ たすけあいホットライン です」 

☎070-3937-5004 
月曜日～金曜日 午前 9時～午後 5時 

 エッコロについて、その他お困りのことがあ

ったらお気軽にお電話ください。 

注）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

ケア依頼の対応が難しい場合もあります。 

・・・・ 

冬の展示即売会 開催します 

12月 3日(土)１０時～１６時 

 

４日(日)１０時～１５時 

 ３日(土)限定 マルシェ開催！ 
 

3 日(土)のマルシェは  

☆「地域くらぶ」による演奏や販売 

☆県内の生活クラブ提携生産者による販売 

☆運営委員会メンバーによる本格派Bratwurst 

（ブラートブルスト）販売。など盛りだくさん！ 

3 日(土)限定 マルシェ有償スタッフ募集！ 

シフトは 午前・午後・全日 から選べます 

半日 1,000 円、全日 2,000 円 それぞれ消費材の

プレゼント付き（何がもらえるかはお楽しみに！） 

詳細は後日配布のチラシをご覧ください。 


