
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

第 14 回県南ブロック総会 代議員定数 26 名 取手 6、守谷 7、龍ケ崎 6、つくばみらい 4、利根 3 

第 39 回通常総代会 県南ブロック定数 27 名 取手 7、守谷 7、龍ケ崎 6、つくばみらい 4、利根 3 

※通常総代会の総代定数は 110 名です。 

 

１ 

2022 年 2月末 組合員数 1,496 名（前月比＋8名）、利用高 3,255万円、世帯当たり 22,231円 

取手センター発電量（12/8～1/8）2,094kwh 

 

県南ブロック総会 5 月 12 日(木) 

通常総代会 6 月 10 日(金) 

 

2022.3.21 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

 

 

 来年度の活動について話し合っています。各地域での活動を通して組合員と繋がりたい 
と思い各地域ごとの集まりを企画中です。〈こんなことしたい・こんなことして欲しい・
一緒に企画したい！〉など募集中です。 
また、来年度の方針を組合員の代表として考え、自分の考えや思いをメンバーに伝えて

くれる総代・代議員も募集しています！ 
是非立候補してください。          【ブロック代表理事：佐々木友紀子】  

 

県南ブロック総会 と 通常総代会 
 
2021 年度の活動のまとめや事業決算の承認と、2022 年度の活動方針・事業予算を決定す

る場である県南ブロック総会と通常総代会。 
 
県南ブロック総会は、名のごとく県南ブロックでの活動計画や予算などを組合員代表の代議員

が意見を出し合いながら決定する場です。通常総代会は、県央・牛久・県南の各ブロックから、
組合員代表の総代が意見を出し合いながら、生活クラブ茨城の活動方針や事業予算を検討し決定
する最高議決機関です。    

 
生活クラブは私たち組合員が主役です。私たち組合員が運営する生協です。組合員一人ひとり

の思いをできるだけ反映させて決定していきます。ですから、ブロック総会、茨城単協の総代会
は大勢の組合員で意思決定を行う大事な場なのです。 

 

 

組合員が何でも言える県南ブロックを目指し、組合員の思いが実現できるように、
2022 年度の方針の話し合いを続けます。 

 
みなさんも、代議員や総代になって思いをぶつけてみませんか。 

立候補される方は取手センターまで連絡ください。お待ちしています。 
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みかん缶を

開けて 

びっくりし

たのだけど 

 

「生活クラブのみかん缶のシロップはなぜ濁っているの？？」 

生活クラブのみかん缶のシロップには、市販品には含まれていないみか

ん果汁も含まれているので、市販品と比べるとシロップの色が濁ってい

ます。また、みかんの房の薄皮が少し残っていて、皮に含まれるペクチ

ンがシロップに溶け出すので少しとろみのあるシロップになっていま

す。薄皮は、生活クラブではクエン酸だけを使って薄皮を取り除いてい

るので少し残っていますが、市販品は塩酸や苛性ソーダを使用している

ため、薄皮は溶けてつるつるしています。シロップごと使ったゼリーは

絶品です！生活クラブHP「ビオサポレシピ」にいろいろシピが掲載さ

れていますよ(^_-)-☆          【消費メンバー：小林】 

 
🎥 🎥 

 

 
 
  

 

YouTube 検索ﾜｰﾄﾞ 生活クラブ わかめ 
 

最近時短のために、乾燥野菜を使って味噌汁を作っています。乾燥した野菜から

出るうまみが美味しくて野菜もたくさんとれておすすめです。 

スーパーで手に取ったのは乾燥野菜にワカメが入ったものでした。うっかり裏

の生産地をチェックしなかったのですが、家に帰ってから見たら外国産のワカメ

でした。なんだか子どもには食べさせたくなくなってしまいました。 

生活クラブの「肉厚わかめ」は岩手県宮古市の重茂（おもえ）のワカメです。

YouTube でながれる重茂の景色はとても綺麗で、3.11 の津波の前もあとも、 

重茂の人たちが大切に守ってきたんだと感じました。復興の道のりには生活クラ

ブの一早い支援にも助けられたとおっしゃっていて、生活クラブと重茂の絆も感

じました。重茂の海でわかめがどのように生産されているのか、生産者の思いと

重茂の海を是非ご覧ください。消費材の「重茂産乾燥カットわかめ」も是非ご利用

ください。                    【消費メンバー：宮國】 

 

食をつむぐ人たち 

「わかめ編」 

23 年度産げんき米の作付け依頼をしました！ 
 

 
２月１５日にお米の生産者協議会が行われ、生産者とお米についての

話し合いをしました。そこで、秋にとれるお米の作付け（県南ブロックは

3,570 袋）の依頼をしました。秋の豊作が楽しみですね♪ 

 田んぼの学校［4／1 温湯処理、5／14田植え］が予定されています。

みんなで参加しましょう！ また、単協消費委員会では、お米や野菜の生

産者訪問を季節ごとに企画して行きます！できるだけ多くの組合員が参

加できるように進めて行きますので、是非ご参加ください。 

コロナ禍、体調に気を付けて過ごしましょう。 

【消費メンバー：坪内】  

げんき米の生産者を訪ねて 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配達ワーカー大募集！ 
生活クラブ配達のお仕事です。 

週半日１回からＯＫ♪ 

ワーカーみんなで助け合いながらお仕事できます。 

体験・見学も大歓迎！ 

お気軽にお問い合わせください。 
 

企業組合ワーカーズ・コレクティブはぁもにぃ 

TEL:0297-86-6800（生活クラブ取手センター内） 

川津まで 
 

【ワーカーズ・コレクティブ】とは 
自分たちの暮らしの中の「あったらいいな！」を

事業化し、地域の中に働く場を創出し、暮らしやす

いまちをつくっていく。「雇う―雇われる」という

関係ではなく全員で出資、経営、従事する働く人の

協同組合です。 

 

マグロの解凍 試してみました！ 
生活クラブ YouTube 公式アカウントの「おいしいマグロの解凍のしかた」を試してみました。 

1 柵は動画通りに下処理（Ａ）、もう 1 柵はキッチンペーパーを巻いただけ（Ｂ）、それぞれラップで包み、

フリーザーバックに入れ冷蔵庫で 12 時間解凍しました。すると・・・A はしっかりと弾力がありおいしい。

B は少し水っぽい・・・。わかりやすい結果が出ましたので、お刺身好きの方はぜひお試し下さい。 

【消費メンバー：瀧澤】      

今さら聞けない料理の基本 
「おいしいマグロの解凍のしかた」 

３ 

ＧＭナタネ自生調査活動報告 

3/5 GM ナタネ調査ツアーで鹿島港周辺に行きま

したが、今年は少し早かったようで菜の花は咲いて

いませんでした。しかし、大豆やトウモロコシなど

を輸入している会社の傍の道路で大豆を見つけたの

で検査したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

皆さんの近隣で咲いている菜の花を検査してみま

せんか？  調査対象の菜の花は、道路近くや畑の

ない所や、  えぇっ⁉こんなところにポツンと咲

いている！などなど。 

検査キットが 3 個あります。採取するときの

注意事項がありますので、検査したい菜の花が
ありましたら、センターに連絡ください。 

 

Ａ Ａ 

Ｂ 
Ｂ 

NPO法人：未来の子どもネットワーク交流会に参加して 

かさいさんのお話を初めて聞いたのは、子ども達が小学生の頃。講演会で、かさいさんの

お話を聞き、それからは、我が子の履けなくなった靴や、学校のジャージや制服、使わなく

なった文房具、義父の畑で作った野菜などを時々届けに行っています。 

 かさいさんのお話を聞くまでは、未来の子どもネットワークの活動や身近に困っている人

達がいることも知らずに過ごしてきました。この事を、多くの人に知っていただき、周りの

みんなで子どもたちのことを支援していけたらいいなと思いました。 【龍ケ崎：Ｔ.Ｔ】 

 



 

 

 

 

 

 

日時 イベント名／内容 会場 

3/27（日） 

10：30～12：00 

お花見企画 

立沢公園 

※詳細は、3/14～配付チラシでご確認ください 

立沢公園 

噴水付近 

3/27（日） 

10：00～15：00 

  

 

龍ケ崎市新町 

｢いつくしの杜｣近くの 

石蔵館 

～大谷石の蔵があります～ 

3/29（火） 

10：00～12：00 

お花見企画 

利根川沿い 

※詳細は、3/14～配付チラシでご確認ください 

利根町 

桜づつみの入り口 

3/30（水） 

9：30～12：30 

消費委員会 

※興味のある方は取手センターまでご連絡ください 
取手センター 

4/1（金） 

9：30～13：30 

運営委員会 

※興味のある方は取手センターまでご連絡ください 
取手センター 

４ 

毎月 10 日・25日に 

投稿します！ 

 

2022 年 4 月 10 日 に 
  

「ｅくらぶ登録」 
「ｅくらぶのクチコミに投稿」で 

温州みかんジュース缶プレゼント

♪ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

フォローしてね！ 

 ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

ツイッターに 
農産物欠品ニュース 
が載っていますよ♪ 

イベントは、コロナ禍におけるガイドラインに沿っての開催のため 

急遽中止になることがあります。ご了承ください。 

お申込みは取手センターまでお願いします。 

地域くらぶのみなさんへ 
 

ブロックニュースに掲載したいことがあれば取手センターまで連絡くださいネ！ 

石蔵マルシェに出展 

消費材キャラバン、試食・試飲 


