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2023.4.17 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

  

組合員代表 6 名とげんき米生産者 8 名、各事務局の 16 人

で協議＆意見交換をしました。まずは各ブロックから、2022

年産の予約登録現状と 2023 年産の予約登録活動を報告し、

作付け袋数を依頼しました。県南ブロックの作付け依頼数は、

ブロックで決定した 3,570 袋です。茨城単協の合計袋数は

13,221袋です。価格は価格調整会議にて決定します。 

次に、丸エビ倶楽部からの報告があり、使用している肥料と

農薬を確認しました。生活クラブの自主基準を常にチェックし

ていると聞き、安心して食べることのできる米だと再確認でき

ました。  
意見交換では、若手生産者からのお話があり、食べる人の顔

が見える関係にやりがいを感じてくれていました。若手生産者

が増えて嬉しく思うと同時に、私たちも食べ続けなければと思

いました。田んぼの学校も始まりました。多くの組合員で生産

者に会いに行きましょう！ 

【消費メンバー：宇治田】 

 

 

第 2回 げんき米生産者協議会 3/17 
 

 

5/13(土)開催決定！ 
●無農薬の田んぼ 

●無化学肥料不使用の田んぼ 
 
私たちのげんき米の生産体験田は、裸足

で入っても安心です。今年は大きな羽釜

で炊いたげんき米も食べることができ

ます。おこげが大好きな方！楽しみです

ね♪ 

詳細は今週配布のチラシをご覧くださ

い。お申し込みお待ちしています！  
「田んぼの学校」スタンプラリー開催！ 

スタンプ貯めて「丸エビ野菜」ゲットしよう！ 

田んぼの学校 
第 2回 

田植え体験 

2023 年 3 月末 
組合員数 1,512 名 
利用高 3,813 万円 

世帯当たり 26,045 円 
                        

1/8～2/7 発電量 
2,235kwh 

田んぼの学校 第 1回 

げんき米圃場放射能測定・温湯処理 

 
今回、まるごと茨城田んぼの学校の企画として、県南ブロック

は鉾田市借宿にある海老沢会長の水田にて圃場放射能調査をして

きました。理事の方々や組合員と田んぼの中で放射能測定や写真

撮影など、日々配達業務している私にはとても新鮮な体験でした。  
放射能測定の後は、丸エビ倶楽部の事務所にて温湯処理の見学

をしてきました。温湯処理は科学的な効果が証明され今ではメジ

ャーな殺菌方法になりました。海老沢会長が「農業は化学だ」と

言っていたのが印象に残っています。  
生活クラブに入職して初めて生産者と間近で接することが出来

ました。貴重な体験ができ楽しかったです。 

【職員：中島 祐一郎】 

 

左：農薬で消毒した緑色の種籾 
右：温湯処理した種籾（げんき米） 

奥：60℃に設定 
手前：15℃の水 

60℃で 10 分処理後 
移し替えて冷ます 

わたげも見てね！ 

1つの田んぼにつき、四隅と中央
の 5か所を、土の上・50㎝・1ｍの
高さで放射線量と放射能を測定
し、土壌の検査もするため 5か所
の土も採取。 
測定結果は生活クラブ茨城の HP
に掲載します。 

 

海老沢会長の田んぼ
までと、測定後丸エビ
倶楽部の事務所まで
先導してくれた生産者
の木村さん♪ 
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【食をつむぐ人たち《牛乳篇》】 

私は今まで何回かもこの動画を見てきましたが、今、最大級の酪農危機が起きているなかで、この動画を

改めて見て、私達にできる事はなんだろう。と考えた時に、やっぱり私達が牛乳を飲み続けることが一番

酪農家の応援になるのかなぁと思いました。 
 

１本でも多く飲んで生活クラブの牛乳を救おう！ 
 

生活クラブのビオサポレシピで「牛乳」と検索すると 

お料理からスイーツまでたくさんレシピが出てきます！ 

色々作ってみるのも楽しいですね♪     【消費メンバー：小林】 

 

YouTube 
検索ﾜｰﾄﾞ 生活クラブ 食をつむぐ 牛乳 

もう夏の話？と、驚かれるかもしれませんが、取手センターにて夏ギフトの試食会を開催します。 

さわやかドリンクに、おいしい牛肉、前回好評だった五島うどんと、アイスクリーム食べ比べも！ 

他にもいろいろ計画中☆ 

みんなで気になる消費材のことから、日ごろの悩みまで情報交換しませんか？ 

詳細は後日配布されるチラシでご確認ください。 

ご参加お待ちしていまーす♪               【消費メンバー：瀧澤】 

 

やります！夏ギフト試食会 
 

ビギナーズカフェも開催！ 
 

5/17(水) 
 

2022年度に加入された組合員対象に開催します。 

料理講習会は、牛乳を使ったメニューで「グラタンとミルク餅」です。 

夏ギフト試食会も同時開催なので、かな～りお得なイベントです。 

対象の組合員には個別にチラシをお届けしますのでお楽しみに！   【運営メンバー：宇治田】 

詳細は、今週配布のチラシをご覧ください 

利根の集い～お花見 
集合時間の直前からあいにくの雨。でも利根川沿いからの桜づつみに

は 8人が集合しました。 

雨の中のお花見とはなりましたが、桜はまさに満開！！ 

集まった面々の多彩な趣味の話、たすけあいカフェや次回の企画の話

などお喋りにも花が咲き、少々寒かったものの、組合員が直接集まって

話ができるありがたさを改めて実感した集いでした。 【利根：白川】 
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ガレージセール 3/11 
“見たい、聞きたい、やってみたい”を合言葉に活動

する地域くらぶ「知っ得カフェ」です。思いつきで始

めたガレージセールですが、3回目になりました。 

おもちゃ、衣類、食器、電気製品など不要品、手作

り品が、うまく回って誰かの必要なものになるのはう

れしいことです。 

当日は、懐かしい組合員さんや、通りがかったゆめ

み野の住民さんともおしゃべりの輪ができて、楽しい

1日でした。 

次回は、皆さんも賑やかに集まりませんか？ 

この日の売り上げ＋カンパは、23,420円になり、

「ユニセフ トルコ・シリア地震募金」に送ることが

できました。ご協力ありがとうございました！ 

【取手：M.A.】 

 

牛乳のレンネット実験 
牛乳 3種類の試飲 

パス乳・ノンホモ・低脂肪 

実験の部屋 

入学準備 学用品回収 3/12 
ファイバーリサイクル実行委員会は、新学期に向けて「NGO 未来の子どもネットワーク」への学用品提

供呼びかけを行い、取手センターでの展示即売会で、回収も行いました。 

展示即売会前にも、展示即売会に行けないからとセンターに持ってきてくださる方もいて、結果的にい

くつもの色とりどりのランドセル、絵具セット、習字セットなどが集まりました。手紙をきちんと読んで

自転車の提供を申し出てくれた方もいました。お古ではあるけれど、学用品を持つことで、少しでも安心

して学校に通ってくれたらなと思います。 

このタイミングに合わなかった方は、NGO未来の子どもネットワークへお問合せください。 

使わなくなったものが必要なところへ届くといいなと思います。          【龍ケ崎：川津】 

 

実験の部屋 3/11・3/12 
２階の大会議室では今回も実験の部屋を開催

しました。香料や着色料などでレモンティーが

できてしまう実験と、パスチャライズド牛乳の

レンネット実験を行いました。 

子どもさん連れのご家族が興味をもって来て

くださったのが嬉しかったです。 

員外の方にも、生活クラブさんは本当にいろ

いろなことに取り組んでいるのですね、と言っ

ていただきました。      【守谷：清】 

 

展示即売会＆マルシェ報告 
 

 

 

 

みずき野朝市 3/19 
 毎月第３土曜日か第 3日曜日に生活クラブで出店しています。今回は「フードバンク

茨城のきずな BOX を持って行きますので食品の寄付お願いします」と地域にチラシを

撒き、食品提供を募りました。組合員でない方から、きずな BOX に入りきらないほど

多くの提供がありました！後日フードバンク茨城に届けました。 

 きずな BOXは、取手センターに置いていますので、消費期限まで 2か月以上ある食

品の寄付、よろしくお願いします。              【取手：宇治田】 

展示即売会とマルシェの同時開催、復活して 3年目。地域くらぶや組合員が集まる機会が増えました！ 

前回から組合員スタッフも再開したので、にぎやかな話し声が聞こえました。欲を言えば、もっともっと

組合員のみなさんに会いたいです♪ 

初日の土曜日は、地域の方々が丸エビ倶楽部の野菜をたくさん買って行かれ、組合員の分が残るかなと

心配しましたが、前回の反省で発注数を増やしたので大丈夫でした。毎回、茨城独自生産者のパンや豆腐

類、クッキーも販売しています。まだ、来られたことがない方は、次回ぜひいらしてください！ 

生産者も楽しい方ばかりなので、きっと楽しめますよ！   

次回は、7/8（土）・7/9（日）です。    【取手：宇治田】 



 

 

 

 

月日 時間 イベント名／内容 会場 

4/25（火） 10：00～12：30 

守谷の集い お米パン講習 

 

 

 

取手センター 

5/7（日） 10：00～14：00 
ふるさ都市もりや朝市 

生活クラブ紹介 
TX守谷駅西口駅前広場 

5/7（日） 10：00～16：00 
竹屋陶板浴マルシェ 

生活クラブ紹介 

(株)竹屋陶板浴 

龍ケ崎市栄町 4356 

5/11（木） 10：00～12：00 県南ブロック総会 取手センター 

5/13（土） 9：45～12：00 頃 
まるごと茨城 田んぼの学校 

田植え体験 

茨城町駒場 

げんき米生産体験田 

5/17（水） 10：00～12：00 
夏ギフト試食会 

ビギナーズカフェ 
取手センター 

未定 10：00～13：00 
みずき野朝市 

生活クラブ紹介 

守谷市みずき野 5-3-1 

みずき野ひろば 

5/22（月） 10：00～11：30 ベビーマッサージ 取手センター 

４ 

イベントは新型コロナウイルス禍における 

ガイドラインに沿って開催します。 

お申込みは取手センターまでお願いします。 

とにかく困ったときは 
ホットラインに相談してみよう！ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

県南ブロック LINE 
お友達登録してね 

 
毎月 10日・25日に 

イベント情報などを 

投稿します！ 

 

フォローしてね！ 
 ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

※守谷の組合員対象のイベントです。 

◆守谷の組合員さんへ 

4/21申込〆切ですが、 

出し忘れた方は取手センターへ連絡ください。 


