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2023.7.17 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

  

2023 年 6 月末 
組合員数 1,499 名 
利用高 3,151 万円 

世帯当たり 21,759 円 
                        

4/8～5/7 発電量 
3,510kwh 

テーマ 

「 」 
世田谷で牛乳の共同購入開始で、生活クラブが生まれたのが 1965 年６月。 

わたしたちの生活クラブ茨城単協は、1983 年７月に設立総会が開かれ発足したので、 

今年 2023年が 40周年となります。 
20 周年、30 周年の節目にも記憶に残る数々の行事が開催されました。 

茨城でわたしたちの生活クラブが 40年間も続いているのは、とてもめでたいことですね！ 
 

茨城の 40 年間の歴史を振り返りながら、これからの茨城単協をみつめて、 

みんなで活動していくためにも、今年は様々な記念行事や記念企画が用意されています。 

みんなで楽しくお祝いしましょう！ 

茨城独自消費材開発 
 

茨城三大銘茶「古内茶」 

生産者と提携して開発中 

“わたげ” 
 

組合員の 

リレートーク 

掲載中 

ホームページも 

40 周年の PR で 

盛り上がりますので 

お楽しみに！ 

茨城単協 40周年 
記念誌作成 

 

40 周年のロゴ 

すでにあちこちに 

登場しています！ 

 

９月２３日（土） 全ブロック統一メインイベント 
 

◆記念動画視聴（水戸センター、牛久センター、取手センターを中継します） 

40年の歴史、組合員へのインタビュー、生産者からのビデオメッセージ 

◆タイムカプセルを作り、組合員みんなのメッセージを入れる（全センター中継） 

◆県南ブロック地域くらぶ祭り（取手センターで行います） 

 

 

１０月 

ブロック独自企画 
 

那須の新生酪農（牛乳工場） 

見学バスツアー 
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ミルク教室  

ｂｙ 新生酪農 

どうしてＲびんを回収しているのか知っていますか？ 
 

「容器包装リサイクル法」により、事業者はリサイクルの費用を負担しなければなりませんが、 

自ら回収している R びんが「自主回収容器」として国に認定されると、その費用が免除されます。 

生活クラブの R びんは、500ml と 900ml が認定を受けています。 

リサイクル費用の免除（認定維持）には、80％以上の回収率を保つ必要があります。 
 

回収率が維持されなくなったら認定取り消しの可能性も・・・そうなると消費材は値上げ？ 
 

自治体の回収に出さないで必ず生活クラブに返却してね！ 
 

ビンセントくんと 

リユースの旅 前編 
ビンセントくんと 

リユースの旅 後編 
グリーンシステム 

130℃や 140℃の超高温殺菌だと悪い菌だけでなく

良い菌も殺菌してしまう中で、生活クラブのパスチャ

ライズド牛乳は、体に良い菌を残す 72℃15 秒の殺菌

方法で作られていると知り、もっと摂取していきたい

と思いました。いつもカフェラテを作って楽しんでい

るので、料理にも活用していきたいです。牛の飼育方

法やどのような飼料を与えているかなども知りたいと

思いました。                       【取手：A.Y】 

今こそ米活！ 
 これから先、自分達の子ども達、そのまた子ども達も安心安全で 

美味しいお米を食べ続けるためにできることは何だろう。 

そんな気持ちでこの企画を考えました！ 

【今こそ米活！】みんなで楽しくげんき米を食べる企画です。 

げんき米予約登録者は無料。未登録でも 100円で参加できます。 

夏休み中の開催ですのでぜひ親子でご参加ください。 

 

7/31（月）初級編 
羽釜ご飯を食べよう！ 

8/8（火）中級編 
親子で簡単クッキング 

炊飯器でつくるチキンライス 

8/21（月）上級編 

生米パンを作ろう！食べよう！ 

快晴の中での作業でした。1 度目の田植えの時は尻込

みしていた息子が、早く田んぼに入りたいと私を急か

してきます。普段、庭でカエルを見ても、おっかなびっ

くりで逃げまわっていた娘も、田んぼの中を駆け回っ

ていつのまにか捕まえられるようになっていました。

環境が子どもの成長に与える影響を目の当たりにし

て、体験することの大切さを再確認できました。次回も

楽しみにしています。               【守谷：T.M】 

まるごと茨城 生産体験田の草取り 

わ～い！アイスができた‼ 

まずはお話を聞いて 
アイス作り開始だ！ 

みんなでスイッチオン！ 

レンネット実験中 
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利根町アイスクリーム試食会 
 

アイスクリームの試食会に 11 名が集合しました。 

試食したのは、バニラと小豆とほうじ茶の 3 種類♪ 

ひと通りそれぞれの味を楽しんだ後に登場したのは、「有機

栽培インスタントコーヒー」。これをバニラアイスにぱらぱ

らと振りかけると、コーヒーアイスに大変身！！で、意外な

おいしさにビックリ。新たなアイスの食べ方と出会えた試食

会でした。 

【利根：白川みどり】 

桜公園マルシェ 
 絹の台桜公園の朝市に参加しました。青空の素敵な朝なが

ら、強めの日差しでしたが、子供連れの方もたくさんおら

れました。 

牛乳と温州みかんジュースの試飲、ポークウインナーの試

食、500 円のおためしのお誘いに、手作りガチャポンと盛

りだくさん。熱心に興味を持ってくださる方も何人もあ

り、「体は食べるものでできている」との、佐々木さんのお

話しに大きく頷く方たちをみて、同じ思いの人と出会う嬉

しさを味わいました。 

楽しい朝をありがとうございました♪ 

【つくばみらい：亀田俊子】 

先日、我が家の駐車場でテントを張ってのキャラバンを

開催しました。 

予めチラシを近所に配布し、知り合いにはチラシにメモ

を添えてお誘いしましたが、平日の昼間のため人通りは

なく、たまたま通りかかった近所の方を誘導し、牛乳の試

飲をしてもらいました。我が家ということもあって、気軽

におしゃべりに来て、と誘うことができたのはよかった

と思います。 

【取手：齋藤美子】 

 

桜が丘キャラバン 
 

サステイナブルかふぇ

～  予約なしの当日参加にもかかわらず、懇切丁寧に教えていただき

ました。スマホの懸案事項がサクサクと一気に解決できました。 

新しい機能にも挑戦！スマホで家計簿を記載してみてもいいか

もとアプリを入れました。溜まりがちな未記載レシートもなくな

るかもしれません。 

その他、私の知らない知識を授けてもらった上に、お茶とお菓子

もいただき楽しいひと時でした。 

【守谷：矢内みつ子】 

スマホ・パソコンを使って生活クラブのある暮らしを楽しもう 



 

 

 

 

月日 時間 イベント名／内容 会場など 

7/22（土） 10：00～13：00 
みずき野朝市 

生活クラブ紹介 

守谷市みずき野 5-3-1 

みずき野ひろば 

7/29（土） 12：00～16：00 

クレッセントキャラバン 

生活クラブ紹介 

ﾊﾟｽﾁｬﾗｲｽﾞﾄﾞ牛乳を使ったパン限定販売 

パン･アトリエ クレッセント 

龍ケ崎市松が丘 1-19-3 

7/31（月） 10：00～12：00 
今こそ米活！ 初級編 

羽釜ご飯を食べよう！ 
取手センター 

8/2（水） 10：00～14：00 

Think Earth 夏休み企画 

生ごみ堆肥化 見学会 

持ち物：お昼ごはん・水筒 

NPO 緑の会 堆肥場 

取手市長兵衛新田 359 

8/6（日） 9：00～13：00 
ふるさ都市もりや朝市 

生活クラブ紹介 
TX 守谷駅西口駅前広場 

8/8（火） 10：00～12：00 

今こそ米活！ 中級編 

親子で簡単クッキング 

炊飯器でつくるチキンライス 

取手センター 

8/21（月） 10：00～12：00 
今こそ米活！ 上級編 

生米パンを作ろう！食べよう！ 
取手センター 

8/29（火） 10：00～12：30 

ママと赤ちゃんあつまれ～ 

ベビーマッサージと離乳食のお話 

 

 

取手センター 

４ 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

とにかく困ったときは 
ホットラインに相談してみよう！ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

県南ブロック LINE 
お友達登録してね 

 
毎月 10 日・25日に 

イベント情報などを 

投稿します！ 

 

フォローしてね！ 
 ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

参加費は、べビマ 500 円 
ランチ＆離乳食 500 円 


