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2023.5.22 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

  
2023 年 4 月末 

組合員数 1,504 名 
利用高 3,046 万円 

世帯当たり 20,805 円 
                        

2/8～3/7 発電量 
2,765kwh 

利根では環境系の地域くら

ぶが出来そう。人と人のつ

ながりを大事にしながら実

現したいです。メンバー募

集しています。 

【利根：斉藤順子】 

色んな場所や色んなテーマで、組合員同

士が集まれる機会を作れるように、サポ

ートしていきたいと思います。 

今年度もよろしくお願いします！ 

【事務局：中島友保】 

今年度はミルクプラスワンを

生活クラブ茨城の合言葉とし

て牛乳の良さとともに活用の

方法を考え伝えて行きたいと

思っています。 

【守谷：坪内博子】 

県南ブロック総会 5/11 
 

エッコロを使いやすくするた

め、ケアを受ける方が申請し

やすいように、ケアをする方

も動きやすいように整えてい

きたいです。 

【守谷：清尚美】 

 

 

県南ブロック総会を無事終えることができました。総会

代議員 28 名中、出席 14 名・書面議決 11 名の計 25 名

で、2023 年度の活動方針と、事業計画・活動予算が決定

されました。 
 
代議員の皆さんからの質問や意見もあり、県南ブロック

の活動に対して一緒に考えてくれていることが感じられ、

とてもうれしかったです。代議員の声を活かし活動します。 
 
2023 年度は、茨城単協創立 40 周年でもあるので、盛

り上げます。代議員も組合員の皆さんも今年度は取手セン

ターに足を運んでください。また、活動のアイデアがひらめ

いたらセンターまで連絡ください。 
  
皆さんに会えるのを、理事＆運営メンバー＆消費メンバ

ーみんなで楽しみにしています！ 

 

 ブロック総会で有益な意見交換ができ良か

ったです。多くの組合員さんとの繋がりを

持ちたいと思っています。 

センター開催の集いだけでなく小規模のも

のにも参加させて頂き今後の生活クラブの

活動に活かしていきたいと思います。 

【取手：松浦留理子】 

龍ケ崎エリアを担当しています。なぜなら龍ケ崎の運営

メンバーがいないからです。知人も少なく地理的にも詳

しくないので、龍ケ崎のあなた！メンバーになってくだ

さ～い。一緒に楽しく活動することを約束します。連絡

お待ちしています。       【取手：宇治田裕子】 

生活クラブ茨城創立 40周年記念の年です♫ 

取手センターや地域の集まりなどでたくさん

の組合員さんと会い、食べて・語って県南ブ

ロックの繋がりを広く・深く・強くしていき

たいです✨一緒に楽しみましょう😊 

【つくばみらい：佐々木友紀子】 
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生活クラブ茨城単協創立 40周年 
ロゴマーク決定♪ 

 

イメージは自然 

筑波山、ハスの葉、花びら 

 

イメージは 

パスチャライズド牛乳ビン 

これからのイベントはもちろん

のこと、いろいろな場面でロゴ

マークを使用します。 

皆さんもイベントに参加して、 

茨城単協創立 40 周年を盛り上

げていきましょう！ 
 
そういえば東京ディズニーラン

ドも 40 周年ですね～一緒だ！ 

注文 

お忘れなく！ 遠く離れている家族や、子どもたちやお孫さんへ 

お気に入りの消費材を届けませんか？ 

夏ギフトの季節ですね～ 

 組合員受取品 全国宅配（本企画） 全国宅配（後期企画） 

注文用紙配布 5月4回（5/22～） 5月 3回（5/15～） 6 月 2 回（6/12～） 

注文〆切 5 月 5 回（～6/2） 5 月 5 回（～6/2） 6 月 4 回（～6/30） 

注文方法 個人注文書 専用注文書 申込書付チラシ 

配達 or 配送 
6 月 3 回（6/19～） 

6 月 4 回（6/26～） 

第１期 7/1～7/13 

第２期 8/1～8/7 
7/20～7/28（予定） 

 

夏ギフトスケジュール  

 

生活クラブをまだ知らない方には丸大豆醤油とトマトケチャップのミニサンプルプレゼント！ 

また、あなたが好きな消費材をお友達にプレゼントしたら上限 300円を還元します。 

プレゼントをあげたい方のお名前を教えて下さい。生活クラブの仲間を広げましょう(^_-)-☆ 
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田んぼの学校 田植えしてきました  
 

5/13の天気予報は雨。雨だと着替えを用意しないといけな

いし、何かと面倒くさいな～と思いつつ現地に着くと、なん

と！降っていないではないか！おぉー私は晴れ女なのか⁉い

やいや。ほんとの晴れ女や晴れ男が集まっているのではないか

と思うほど驚いた。今回は羽釜炊きのげんき米が食べられると

いうので、おこげ大好きな私は大きな椀を持参。ひゃっほ～♪

俄然元気が出てきた。 

生産者のみなさんもお元気そうで何より。平均年齢も若くな

っているし。生産者も職員も笑顔で迎えてくれるので私もワク

ワクしっぱなし。 

                       
 田植えの仕方を真面目にしっかり聞き、田んぼに入り、スロ

ーながらも完了。参加の子どもたちもみんな一生懸命で感動。

声掛けしたらみんな「楽しかった～」って。よかった、よかっ

た。参加者は 63 名とのこと。 今回参加できなかった人は、

来年ぜひ！もちろん今後の草取りや生き物調査、稲刈りからの

参加も OK ですよ。        【丸エビ倶楽部ファン】 

 

守谷の集い お米パン講習 4/25 
 

「 

 

「生米からつくるパンづくり」に参加しました。米粉パ

ンはよくありますが、生米から作るパンって・・・？ 

想像もつきませんでした。材料も至ってシンプル。発酵

はわずか 20分。しかも発酵させる場所は、クーラーボ

ックスにお湯を入れた湯のみを４つ入れただけ。衝撃で

した。 

食べてみると外はカリッと、中はもっちもちの触感に我

が子もペロリと完食でした。人参を入れたものも色がき

れいで、家でも作ってみたいです。 

【守谷：H.T】  

7/8（土） 
ミルク教室 

生産者実参加 
10：00～12：00 

展示即売会＆マルシェと同時開催 

参加者へパス乳900mlプレゼント 

7/17（月） 
消費地交流会 

酪農家オンライン参加 
13：30～15：00 

実参加で選べるプレゼント 

タオル 1 本運動で集まったタオル

贈呈 

9/16（土） 
40周年企画 

新生酪農工場見学 
未定 

栃木の牛乳工場を見学 

バスツアー 

◆7 月～8 月は牛乳利用促進強化月間として、牛乳キャンペーン実施。通常の価格を予約価格に値引き。  

ミルクプラスワン運動 
酪農危機の今こそ、牛乳をあと１本追加して応援しよう‼

酪農家に会おう！会いに行こう‼ 

  

 

左が人参入り！ 
ホームページで 

カラー版が見られます 



 

 

 

 

月日 時間 イベント名／内容 会場など 

5/27（土） 12：00～15：00 

クレッセントキャラバン 

生活クラブ紹介 

ポークウインナーを使ったパン限定販売 

パン･アトリエ クレッセント 

龍ケ崎市松が丘-19-3 

6/3（土） 9：30～12：00 
まるごと茨城 はたけの学校 

いちごの圃場片付け 

丸エビ倶楽部の萩谷さん圃場 

東茨城郡茨城町小幡 

◆申込みは先週配布のチラシで 

6/4（土） 

予定 
10：00～14：00 

ふるさ都市もりや朝市 

生活クラブ紹介 
TX 守谷駅西口駅前広場 

6/4（土） 10：00～14：00 
まいんバザール 

消費材キャラバン 

龍ケ崎市八坂神社前 

にぎわい広場 

6/5（月） 
10：00～12：00 

お好きな時間に♪ 

サステイナブルかふぇ 

 取手センター 

6/15（木） 10：00～13：00 
通常総代会 

県南ブロック総代 27 名出席 
クラフトシビックホール土浦 

6/17（土） 10：00～13：00 
みずき野朝市 

生活クラブ紹介 

守谷市みずき野 5-3-1 

みずき野ひろば 

6/30（金） 

7/1（土） 

 夢見る小学校上映会 

 
取手ウェルネスプラザ 

多目的ホール 

入場料 1,000 円（高校生以下無料） 

４ 

イベントは急遽日程が変更になることもあります。 

詳細は取手センターへお問い合わせください。 

参加申込みも取手センターへお願いします。 

とにかく困ったときは 
ホットラインに相談してみよう！ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

県南ブロック LINE 
お友達登録してね 

 
毎月 10 日・25日に 

イベント情報などを 

投稿します！ 

 

フォローしてね！ 
 ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

スマホ・パソコンを使って 

生活クラブのある暮らしを楽しもう 

おとなも子どもも、こんな学校に

行きたかった！学校はこんなに楽

しい場所でした。 

13：00 開場 

13：30 上映 

15：10 ゲストトーク 

6/30 国光美佳さん 

7/1 西郷孝彦さん 


