
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2022年産げんき米 もうすぐ新米届きます！ 
 

2022.8.22 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

 

2022 年 8 月末 組合員数 1,489 名（前月比―2 名）、利用高 3,297 万円、世帯当たり 22,813 円 

取手センター発電量（6/8～7/7）3,664kwh 

 

みなさんはコシヒカリとゆめひたち両方食べたことがありますか？コシヒカリは、もちもちしていて弾力が

あり美味しさもバツグンで組合員に人気があります。ゆめひたちは、冷めても美味しくお弁当やおにぎりにピ

ッタリ！是非両方食べてみて下さいね。 
 
来月から 2023 年産のげんき米予約登録が始まります。個人注文書での注文はできませんので、登録期間中

にぜひ予約してください。一人 1 袋から登録が出来ます。キャンセルはできませんが増やすことはできますよ。 
 
減農薬の上、稲の間隔を開けて病気にならない工夫などをし、大切に育ててくれています。茨城の自然を守

り、地産地消で始まった“げんき米”。予約し、食べる約束をすることで生産者は安心して作ることができます

し、私たち組合員も食べ続けることができます。私たちは“げんき米”を食べることで環境を守っています。 

子どもや孫、未来の子ども達へ豊かな自然を残すためにも“げんき米”を食べ続けましょう。 

来年は米不足の声もあちらこちらで聞こえてきています。予約登録を忘れると食べることができませんので

お忘れなく！                                【消費メンバー：坪内】 
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2022.9.19 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

 

組合員の稲刈り体験は 3 年連続で実現できず

残念でしたが、9/10 に職員と単協消費メンバー

で稲刈りを見届けてきました。 

たわわに実った私たちのげんき米、圧巻でし

た！イナゴやトンボ、カエルたちの癒しの居場所

になっていました。稲刈り体験がないためすべて

コンバインでの刈り取りです。 
 
丸エビ倶楽部の生産者、桜井さんはコンバイン

デビューです。外側を一周してぐるぐると内へ内

へと進み１時間ほどで刈り取られていきました。

虫たちは慌てて外へ外へと逃げ出していました。 
 
今までも稲刈り体験に参加しましたが、コンバ

インには子どもたちが乗せてもらっていました。

生産者の「乗ってみる？」との声掛けから、職員

と単協消費メンバーが順番に念願の運転席に乗

り、刈り取り体験させてもらいました。参加した

かった組合員のみなさんごめんなさいね。 

真上から見る稲は黄金色で太陽に照らされと

ても綺麗で美味しそうでした！  

  

2023年産げんき米 10月から予約登録始まります！ 
 

以前は、体験田の周りも田んぼ

ばかりでしたが、麦畑や大豆畑に

変わっているのを目の当たりに

し、皆がお米をしっかり食べ続け

ないと田んぼがなくなってしまう

と感じました。げんき米の田んぼ

は私たち組合員が食べ支えていま

す。一人１袋でもいいので予約登

録する組合員がもっと増えるとい

いなと思いました。 

【消費メンバー：宇治田】 

 

田んぼと青空とうろこ雲 

刈り取り終了 

桜井さんとコンバイン

左から 
海老沢会長･桜井さん･貝塚さん 
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8/23、子ども達がマネーゲームを楽しんでいる間に、

生活クラブの牛乳と市販の牛乳でレンネット実験をし

ました。レンネットとは、母乳の消化のために胃で作ら

れる酵素で、体温程度に温めた牛乳にレンネットを加え

ることで、私たちの胃の中で牛乳がどのような状態にな

るのかを見ることができます。実際にやってみて生活ク

ラブの牛乳と市販の低温殺菌牛乳は固まりましたが、市

販の超高温殺菌の牛乳は固まりませんでした。固まると

いうことは、胃の中でドロドロになるということ。それ

だけ胃にとどまる時間が長くなり、ゆっくり消化・吸収

されるということです。   【消費メンバー：宇治田】 

YouTube 検索ﾜｰﾄﾞ 生活クラブ 牛乳 

 

２ 

8/27 カインズ龍ケ崎店キャラバン 

カインズでのキャラバンは初めての試みです。牛久ブロックエリ

アに店舗がないため、県南と牛久共同でのキャラバンでした。 

テントやテーブルはどこに置くのかなぁ?なんて心配していまし

たが、なんと！店内で OK とのこと！涼しくてありがたい♪ 

多くの人に生活クラブを知ってもらおうと、両ブロックの組合員

＆職員で声を掛けまくりました。「私、組合員よ！」って声掛けて

もらったのはとてもうれしかったです。 

【取手：宇治田 裕子】 

 

 

8/1 常総環境センター見学会 

8 月 1 日に、大人 16 名、子ども 12 名で、取手市・守谷市・

つくばみらい市・常総市のごみ焼却施設、常総環境センターを見

学して来ました。コロナ禍の影響で在宅ワークなどが増え、焼却

炉があふれそうなこと、不燃ごみなど人が手で仕分けしているこ

とを知りました。 

これ以上ゴミを増やさない取り組みの大事さを学びました。 

【取手：池田 慈】 

 

牛乳を 38℃に温めます 
↓ 

レンネットを混ぜます 
↓ 

1～2 分で某牛乳以外は
固まってきました 

 

時間を置いても、左端の牛乳は固まりませんでした 

目で見てわかった 
カラダにいい牛乳 

食をつむぐ人たち 
《牛乳篇》 

左から 某牛乳（130℃２秒殺菌）・Ｔ社低温殺菌牛乳

（66℃３０分殺菌）・生活クラブパスチャライズド低脂肪

牛乳・生活クラブパスチャライズド牛乳 900㎖ 

◆パスチャライズド牛乳は72℃15秒殺菌です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒびん全種類の中からいずれか 3 本返却すると応募できます♪ 
 

「R びん」は、生活クラブの調味料やジュースの容器に使われているリユースびん。 

びんに刻印された「R」マークが目印です。 

びんをくり返し使うことで、プラスチックにたよらない「脱プラ」につながります。 

毎週の配達時に「びん」を返して環境にやさしい生活を！！ 

 

３ 

冬ギフト試食会 
 

◆10/12（水）10～12 時 

 こども食堂まつば 

◆10/14（金）10～12 時 

 取手センター 
 

※チラシは今週配付しています 

申込み〆切は 10/7(金)です 

 

 

「ごみ」の学習会 

地域くらぶ Think Earth 主催 
 
9/26（月）10～12 時 
ごみの分別とリサイクルについて 

10/17（月）10～12 時 

ごみの 4Rについて 

※詳細は 8/29 配付済みのチラシ参照 

 

8/23 マネーゲーム盛り上がりました！ 
 
8 月 23 日、夏休みの最後に子ども達参加のイベント！マネーゲームを行いました。子ども達計 8 人が 3 チーム

に分かれて、チームごとに会社を立ち上げ、会社名をつけて社長を決めて会計を決めて…。 

銀行からお金を借り材料を仕入れる→製品にして売る→儲けたお金で仕入れるといった繰り返しのゲームです。

約束の時間になるまでみんなで製品を作り続けます。最後は銀行から借りたお金を返して、残った金額（売上げ）を

人数で割り、一人分の報酬となります。地道に報酬を積み上げていくチーム、最初から高く売れる物を作るチーム、

高い物や安いけど数をこなして両方でバランスを取るチームと見事に分かれていましたが、最終的に３チームとも

一人の報酬に差があまり無かったことに驚きました。 

参加した子ども達からは、“たのしくお金の仕組みを知ることが出来た”“みんなと仲良く出来て良かった”など嬉

しい声が聞けました。最後に先生から「お金を道具として上手に付き合うことが大切です。」とお話があり、なるほ

ど！そんな風に子ども達に伝えると良いのだなーと勉強になりました。         【取手：松浦 留理子】 

 

 

鶏肉学習会 

10/21（金）10～12 時 

 取手センター 
 

丹精國鶏を知ろう！ 

生活クラブは国内自給！ 
 

※チラシは後日配付します 

 

応募用紙

も一緒に

出してね 



 

 

 

 

月日 時間 イベント名／内容 会場 

9/26（月） 10：00～12：00 
地域くらぶ Think Earth 主催 

ゴミ分別リサイクル講座 
取手センター 

10/2（日） 

10：00～14：00 ふるさ都市もりや朝市 TX 守谷駅西口駅前広場 

10：00～14：00 予定 まいんバザール 
龍ケ崎市八坂神社前 

にぎわい広場 

10/5（水） 10：00～12：00 加工肉学習会（県央ﾌﾞﾛｯｸ主催） 
水戸センター 

オンライン OK！ 

10/12（水） 10：00～12：00 冬ギフト試食会 子ども食堂まつば 

10/14（金） 10：00～12：00 冬ギフト試食会 取手センター 

10/15（土） 10：00～13：00 予定 みずき野朝市 
守谷市みずき野 5-3-1 

みずき野ひろば 

10/17（月） 

10：00～12：00 
地域くらぶ Think Earth 主催 

ゴミ４Ｒ講座 
取手センター 

10：00～12：00 

ｼﾝﾌﾟﾙﾗｲﾌ研究家 マキさんの 

エコな生活 

～環境にも私にもやさしいくらし～ 

取手センター 

オンライン OK！ 

10/21（金） 10：00～12：00 鶏肉学習会（県南ﾌﾞﾛｯｸ主催） 
取手センター 

オンライン OK！ 

４ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

フォローしてね！ 

 ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

ツイッターに 
農産物欠品ニュース 
が載っていますよ♪ 

コロナ禍におけるガイドラインに沿っての開催のため 
急遽中止になることがあります。ご了承ください。 
詳細は、取手センターへお問い合わせください。 

2022年 10月 10日 に 
  

「ｅくらぶ登録」 

「ｅくらぶのクチコミに投稿」で  

温州みかんジュース缶プレゼント

♪ 毎月 10 日・25 日に 

イベント情報などを 

投稿します！ 

 


