
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2022.8.22 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

 

2022 年 9 月末 組合員数 1,492 名（前月比＋3 名）、利用高 3,137 万円、世帯当たり 21,739 円 

取手センター発電量（7/8～8/7）3,652kwh 
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2022.10.17 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 
 

 

電気を選ぶってどういうこと？ 
生活クラブでんきは、近い将来、再生可能エネルギー

100%を目指し、子どもたちや、またその子どもたち

の未来に、原発のない安心・安全な未来を手渡してい

きたいと考えています。 

任意で「生活クラブ自然エネルギー基金」に

参加できます。参加の場合は毎月の電気料金

の 5％を基金に上乗せして寄付します。寄付

されたお金は再生可能エネルギーの開発や省

エネルギー活動などに活用します。毎年１回

「生活クラブ自然エネルギー基金」の決算、

助成結果について報告します。 

 

契約メニューも主体者であり

契約者である組合員とともに

つくります。寄付されたお金

は再生可能エネルギーの開発

や省エネルギー活動などに活

用します。 

共同購入する電気は、再生可能

エネルギーの割合が高い電気

です。 

毎年１回「生活クラブ自然エネ

ルギー基金」の決算、助成結果

について報告します。 
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YouTube 検索ﾜｰﾄﾞ 生活クラブ 伊達巻 
 

２ 

動画を見ていて食べたくなりました。 

暑かったり寒かったり日々環境の条件が変わるため、「すり身をひく」

「焼く」「巻く」といった工程を人の手で行っています。そんな中でも

いつも同じ味に仕上げられるのは職人技！先代の時代から作り続けて

もらえています。ほんとうにおいしい伊達巻です。 

動画を見て知って食べ続けていきましょう。 

【消費メンバー：坪内】   

 

 

 

生活クラブの 
正月用品の定番【伊達巻】 

冬ギフト カタログ配布 提出 宅配日 

全国宅配 本企画 
10 月 3回（42週） 

10/17～ 

11 月 1回（44週） 

10/31～11/4 

１期…12/2～14 

2 期…12/15～21 

冬ギフト カタログ配布 提出 配達日 

組合員受取品 
10 月 4回（43週） 

10/24～  

11 月 1回（44週） 

10/31～11/4 

11/21～25または 11/28～12/2 

※カタログで確認してください 

    

年末年始企画品 カタログ配布 提出 配達日 

クリスマス用品 
11 月 1回（44週） 

10/31～ 

11 月 2回（45週） 

11/7～11/11 
12 月 1回（49週）～12 月 4 回（52 週）

12/5～12/30の 4週間で分散配達します 

※カタログで確認してください 正月用品 
11 月 2回（45週） 

11/7～ 

11 月 3回（46週） 

11/14～11/18 

 

冬ギフト･年末年始企画品 申込みスケジュール 
 

11/3（木） 
クリスマス・正月用品試食会 

10～12時 取手センター  
参加費 500円 

 
 

 

丸鶏を使ったローストチキン（実演♪） 

骨付きモモ照り焼き・クリスマスロールケーキ 

笹蒸し寿司・伊達巻・蒸しかまぼこ松竹梅セット 
 

※申込み〆切は 10/21(金)です 
 

 
申込みを忘れた方は取手センターに連絡してください 
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11/14（月） 
足と靴の学習会＆相談・販売会 
～パラマウント・ワーカーズ・コープ～ 

10～12時 取手センター 
 
外反母趾・腰痛・むくみ・偏平足・巻き爪・膝痛など

足や靴にお悩みのある方、ぜひご参加ください。 

オンラインでも参加できます。 

※申込み〆切は 11/4(金)です 

 

 

11/26（土）10～16 時 
11/27（日）10～15 時 
展示即売会＆マルシェ＆実験の部屋 

着物リメイク ｢ファーレ｣ 
 
着なくなった着物からオリジナル服を
作ってみませんか？ 
ブラウス、ボトム、コート等のご希望に
合ったデザイン、サイズで作ります。 
展示即売会に「着物」を持ってお越しく
ださい♪ 

 

★ ★ 
ご興味のある方はぜひ♪楽しいこと間違いない！ご連絡待っています！ 

 

 ｢せっけんの街」 

11/26(土)のみ出展 

 

初出展 
｢クルード｣ 
化粧品生産者 

 

9/26 ごみ分別とリサイクル推進の出前講座 
～取手市職員による生涯学習出前講座を開催しました～ 

 
取手市・守谷市・つくばみらい市・常総市のごみ焼却施設、

常総環境センターの処理機能は限界が近づいているそうです。

一人一人の心がけがとても大切です。 

少しでもごみを減量するために、ごみとは何かを考え、サス

テイナブルな暮らしを楽しみながら、身近に出来る事からはじ

めていきたいです。【地域くらぶThink Earth：河村 敬子】 

 

 

取手市の職員さんと 

9/13 ビギナーズカフェ 
 

コロナ禍に加入された組合員対象にビギナーズ

カフェを開催しました。お料理好きの先輩組合員

A さん＆N さんの調理実習と、運営メンバーの取

手センター見学＆エッコロや地域くらぶの紹介な

ど盛りだくさんでした！ 

コロナが落ち着いてなかったのでみんなで食べ

ることを我慢し、持ち帰りにしましたが、参加し

た方に喜んでもらえたみたいでよかったです。 

参加者の方からひとこといただきました！ 

 

 とても楽しかったです😄お料理とても美味

しかったです❤またぜひイベント参加させて

いただきます！息子もはしゃぎすぎて疲れた

のか、いつも以上にぐっすりお昼寝しました😄 

皆さんにかわいがって頂けてとてもありが

たかったです。託児の M.N さんどうもありがと

うございました！遊んで頂けて息子もとても

喜んでいました✨          【M.U】 

お子さん可愛くてたまらなかったです❤ 

次会う時は歩いていますね〜。センターでは私

も知らないことだらけなので、色々勉強になり

ました。そしてお土産美味しくいただきました

💕 Ｎさんのお料理久しぶりで嬉しかったです。 

またよろしくお願いします♪     【M.N】 

スーパーでは手に入りにくい低農薬や無農薬

野菜、こだわりのあるお肉に卵など、質の良い

食品を気軽に購入できる環境に感謝していま

す。家族の体を思うと無添加の調味料も安心し

て使えます。 

塩のみで味付けをし、素材を生かしたお料理

の美味しさには感動しました。    【A.Y】 

9/14 サステイナブルかふぇ 

～香害ってなに？～ 

 
洗濯用洗剤が粉石けんだった頃は、気になる香りといえば化

粧品や香水くらいでしたが、洗剤がコンパクトになり液体洗剤

に変わり柔軟剤が出てきて香料が使われるようになりました。

ティッシュペーパーやトイレットペーパーにも使われるように

なり、においが気になってきました。強いにおいに気持ち悪く

なることもありました。 

私は軽い過敏症だけれど、におい 

のために家から出られず学校に行け 

ないお子さんがいると聞いて驚きま 

した。小学校の給食袋のにおいのこ 

ともそうですが、嗅覚が鈍くなって 

いる方たちが増えて健康が害されて 

いると思うと心配になってきます。 

「香害」は多くの人たちに考えてほしい問題だと思います。 
【取手：松浦 留理子】 
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消費者庁 HP 
 

その香り 
困っている 

人がいるかも? 

 

ＭＥＮＵ 
 

・豚モモのミラノ風カツレツ 
・ラタトゥイユ（写真） 

取手センター 
倉庫の見学 



 

 

 

 

 

月日 時間 イベント名／内容 会場 

10/21（金） 10：00～12：00 鶏肉学習会（県南ﾌﾞﾛｯｸ主催） 
取手センター 

オンライン OK！ 

10/26（水） 13：00～14：30 
あふれる服を何とかしたい！！ 

～衣類の整理整頓術～ 
取手センター 

11/2（水） 10：00～12：00 牛肉学習会（牛久ﾌﾞﾛｯｸ主催） 
牛久センター 

オンライン OK！ 

11/3（木） 

10：00～12：00 年末年始試食会 取手センター 

10：00～14：00 利根町地場産業フェスティバル 

利根町文化センター＆ 

利根町保健福祉センター 

各駐車場 

11/6（日） 

10：00～14：00 ふるさ都市もりや朝市 TX 守谷駅西口駅前広場 

10：00～14：00 まいんバザール 
龍ケ崎市八坂神社前 

にぎわい広場 

11/12（土） 10：00～12：00 
ﾜｰｶｰｽﾞ・ｺﾚｸﾃｨﾌﾞってなぁに？ 

働き方説明会 

牛久センター 

オンライン OK！ 

11/14（月） 10：00～12：00 
足と靴の学習会＆相談･販売会 

～パラマウント～ 
取手センター 

11/26（土） 10：00～16：00 展示即売会＆マルシェ 

着色料実験 
取手センター 

11/27（日） 10：00～15：00 

４ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

コロナ禍におけるガイドラインに沿っての開催のため 
急遽中止になることがあります。ご了承ください。 
詳細は、取手センターへお問い合わせください。 

毎月 10 日・25 日に 

イベント情報などを 

投稿します！ 

 

 


