
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生協（生活協同組合）は 

組合員一人ひとりがよりよい暮らしを実現するための 
「協同」と「たすけあい」のしくみです。 

 
生協は営利を目的としない事業を行っています。営利を第一の目的とする一般の企業とは異なり、 

組合員の｢出資｣「利用」「運営」によって成り立っています。 

１ 

2021 年 5 月末 組合員数 1,486 名（前月比＋2 名）、利用高 3,304 万円、世帯当たり 22,834 円 

2021.6.21 生活クラブ茨城 県南ブロック運営委員会発行 取手センター☎0297-86-6800 

 

 

「こんな消費材があったらいい」など、消費材やたすけあい制度、 

また生協の運営について様々な意見を出し合うことで参加します。 

 

 

組合員は、自分たちの事業や活動を行うため、お金(出資金)を出し合

います。生協の事業はこの出資金により運営されています。なお、生

協を脱退される際には、出資金は全額返還されます。 

 

共同購入で消費材を買ったり、組合員相互でたすけあったり、 

暮らしに必要な様々な取り組みを利用します。 

通常総代会も無事に終わりました。県南ブロックからは 27 名の総代が選出され、６名が実出席してくれました。（書面 21名）。 
先月の県南ブロック総会と今月の通常総代会に実出席してくれた組合員さんの中から感想をいただきました♪ 

久しぶりに総代会に参加させて
いただきました。水戸まで組合
員の方と移動しての参加でし
た。いろいろな今の活動が知れ
て楽しかったです。     福島 

個配で利用しているため仲間
のみなさんのお顔を見られる貴
重な時間でした。勉強不足で
初めて知ることも多かったです。
ありがとうございました。  粟野 
 

 

久しぶりに電車に乗って総代
会に参加しました。今回もほ
ぼ聞くばかりでしたが私たちの
生活クラブに参加しているこ
とを実感しました。   福井 
 

 

今回初めての参加です。組織の仕組み
や活動の現状などを知り、参加して良か
ったなと感じています。これからも生活クラ
ブを通して、自分に出来ることを無理なく
出来たら良いなと思っています。  木村 

「私たち組合員の手で社会を変えることができる」のが生活クラブ。私たちみんなが気付いたことを、みんなで考え、

みんなで行動してきました。口にするものは安心安全なものを！中身のわかる牛乳が飲みたい！この豚肉が食べたい！な

どなど。放射能検査の基準値も生活クラブ独自で、なんと牛乳は国の基準の１０分の１の値です。食品添加物も国が認め

ているのは 822 品目だけど、生活クラブはなんと 93 品目（2020 年 3 月末）。もっと減らしたいと思っています。 

生産者も大変だろうけど、ちゃんと安心安全な消費材を作ってくれる。だからこそ私たちはその消費材を食べ続ける。

食べる仲間を増やす。それこそが社会を変えて行くことにつながるのです。 

もう一つは、「自分の住んでいる地域の組合員と繋がっていくこと」。みなさんの近くにも組合員がいるかもしれませ

んね。繋がってみたいと思いませんか？個配がスタートする前は「班」というグループでの利用でした。今も班で利用し

ている組合員もいますよ！いろんなことを安心して頼れる仲間です。今現在のこと、これから先のことを考えるヒントを

もらえ、話してスッキリしたり。コロナ禍でイベントも思いっきり開催できないですが、まずは、気になったイベントが

あれば参加してください。みなさんにお会いできるのを楽しみにしています！ 

※生活クラブで扱うものは商品ではなく、生産者と一緒に開発し、組合員がみんなで共同購入し、消費するものとして「消費材」と呼んでいます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒびん 
◆®マークのついているびんに限ります。 

◆ヒンジキャップをはずす。 

◆シュリンクフィルムはミシン目に沿ってはがす。 

◆紙ラベルもはがす。はがれにくいときはそのままで出してＯＫ！ 

生活クラブ ケチャップ 

 
🎥 🎥 
 

 

 

 

 

 
 
動画内では生活クラブのトマトケチャップに加工

されるトマトを収穫する様子が紹介されています。

生産者は茨城町の丸エビ倶楽部です。加工用トマト

は支柱を立てずに地面に這わせる「地這い」という

方法で栽培され、夏の暑い時期に、一斉に熟す実を

しゃがみこんで一つずつ手で収穫するそうです。 

 丸エビ倶楽部では後継者育成にも力を入れており

若手メンバーの様子も見られます。生産者の熱い努

力が感じられる動画です。1 分 35 秒の短い動画な

ので、ぜひご覧になってください。  【飯野】 

 

 

YouTube 検索ﾜｰﾄﾞはこれ！ 

生活クラブ 丸エビ倶楽部 

牛乳びん 
◆キャップもびんも、きれいに洗って水を

切ってね。キャップサイドコアーはためて

から出してね。 

◆牛乳びんの中には、牛乳以外のもの

を入れないで！  
※カスピ海ヨーグルト・プロテイン・ジュース・ 
ココアなどが入ってるものがありました。 
製品事故の原因となります。 

 

生活クラブの牛乳びんとＲびんは 
自治体の回収に出さないでね！ 

8/30～11/2 
Ｒびん回収率ＵＰグリーンシステムキャンペーン 

予告！ 

 

国産原料への挑戦 
日本はなたね油の原料のほとんどを輸

入に頼っており、なたねの国内自給率は

0.1％程度に過ぎません。 

米澤製油は生活クラブ組合員とともに

国産なたねの産地と栽培契約を交わす

など、国内自給力の向上を目指していま

す。国産なたねを増やすことは【究極の

遺伝子組み換え対策】でもあり、食の安

全を守ることへと繋がります。 

２ 

食べて広がる 

日本のなたね畑 
 
国産ブレンド比率が 10％から
30％にアップしたので、 
なたね油角缶で 丸缶
なら の日本のなたね畑
を支えることができます。
 
※2016 年度なたね作付面積及び
生産量試算（農林水産省発表）
より試算。 

米澤製油(株) 生産者交流会に参加して 
 
6/15 に「国産ブレンドなたね油」生産者の米澤製油(株)のオンラインでの生産者 

交流会に参加しました。米澤製油は非遺伝子組み換えのなたねを原料に作っているの

で、私たち組合員が消費することによって遺伝子組み換え反対を世界にアピールできま

す！ また、1968 年に起きたカネミ油症事件をきっかけに精製方法を見直して、化学

合成品や添加物を使用しない独自の製法で製造しています。なので、圧搾した後の脱脂

カスは、農作物の肥料や家畜の飼料として利用したりと、余すことなく使っています。 

なたね油は血中コレステロールを下げると言われているリノール酸と、血中の中性脂肪

を下げると言われているα-リノレン酸が、他の植物油に比べてバランスよく配合され

ています。ぜひみんなで利用しましょう！ （つくばみらい Y・K） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

３ 

フォローしてね！ 

 ﾂｲｯﾀｰ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

7/5～7/23 の 3 週間、夏の共済キャンペーンが始まります！ 
 
共済は「ある団体、人の集まり、組織、集団･･･そこに入っている人同士がお金を出し合って助け合う仕組

みの保障」です。保険とは似て非なるものです。 

「共済と保険って何が違うの？」「保障内容のことが知りたいな♪」「今の保障で大丈夫なのかなぁ？」 

「支払っている保険料が高くて…どうにかならないかな？」「請求するときの手続きが簡単だって聞いたけ

ど、ほんとにそうなの？」 

小さなお子さんのいる方、詳しく知りたい方など、配達担当者や取手センターに連絡ください。 
 
ライフプラン講座も開催します！ 7/17（土）10～12 時 オンライン可。 

もうひとつの消費材「生活クラブ共済ハグくみと CO･OP 共済」を知ってみませんか。 

 

わたげモニター募集中！ 
 
月に一度発行している生活クラブ茨城の機関紙『わ

たげ』はご存知ですか？ 組合員のみなさんに知って

ほしいことや、組合員が進めている活動について発信

している機関紙です。 

この『わたげ』を、より組合員の側にある機関紙と

していくために、わたげモニターの活動を始待ってい

ます。内容は『わたげ』を読んだ感想や意見を出して

いただくだけです。お家にいながらでも、参加できる

組合員活動です。参加してみませんか？ 

参加ご希望の方は、HP にてお申込み、もしくは取

手センターまでご連絡ください♪ 

 

ファイバーリサイクル仕分け報告 
 
♥ 6 月 4 日（金）10 時から 12 時 取手センター 

♥ ボランティア 6 名、実行委員 3 名、センター職員 1 名（コロナ禍の為ＪＦＳＡスタッフの参加なし） 

♥ 配布登録票 134 枚、提出物（登録票添付 93 個、無し 21 個） 

♥ 仕分け数量 477 ㎏ （総量 489kg、廃棄量 12 ㎏） 
 

やや蒸し暑い日ではありましたが、笑顔と元気の参加の方々。 

シャッターが開けはなれた倉庫に大判のブルーシートを敷き、 

計量が済んだ袋の中身から衣類などを取り出し、指示表の所に置いていきました。 

作業は黙々と進み、途中「水分補給して下さ～い」の声で一息。時間を感じないまま無事終了。 

ワンチーム流石でした！                           【取手：小蔵】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 イベント名／内容 会場 

7/10（土） 

10：00～16：00 

7/11（日） 

10：00～15：00 

夏の展示即売会＆マルシェ 

丸エビ倶楽部の野菜販売や 

独自生産者の消費材販売や 

地域くらぶの出展などを予定しています 

取手センター 

7/14（水） 

10：30～12：00 

せっけんを知ろう！ 

ウェルカムパーティー 

先輩組合員が使い方など教えてくれます 

 

 

 

取手センター２階 

7/17（土） 

10：00～12：00 

ライフプラン講座 

もっと知りたい私たちの共済 

～もうひとつの消費材～ 

 

 

 

取手センター２階 

7/19（月） 

10：00～12：00 

地域くらぶ「知っ得カフェ」企画 

取手市の出前講座 

「地球温暖化と私たちの暮らし」 

取手センター２階 

イベントは新型コロナウイルス禍における 

ガイドラインに沿って開催します。 

2020 年４月以降の加入者対象のパーティーですが、 

せっけんのほかにもいろんなことを教えてあげて♪ 

 

「共済と保険って何が違うの？」 
「保障内容のこと知りたいな♪」 
そんな方、ぜひご参加ください！！ 

４ 

毎月 10日・25 日に投稿します 

生活クラブのことがよくわかります 

7 月 10日に、「ｅくらぶ登録」や 

「ｅくらぶのクチコミに投稿」すると 

温州みかんジュース缶プレゼント♪ 
 


