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2019 年 11 月末 組合員数：1,430 名（前月比＋5 名）、利用高：3,468 万円（計画比 91.9％）

 

2019.12.9 運営委員会発行  
 

 

生活クラブ茨城 県南ブロック 取手センター ☎0297-86-6800 
 

 

茨城 HP 

みんなで一生懸命生活クラブで暮らす仲間を増や

そうと頑張りましたが、個別システム手数料の兼ね

合いもあり、残念ながら 9 月～11 月で 11 名減と

なりました。 

2020 年もブロック一丸で心機一転頑張ってい

きましょう！ 

【県南ブロック事務局次長：宮﨑翔介】 

 

配達コースでは、限られた時間の中で紹介の声掛

け、イベントのお誘い、会えない方へはミニチラシ

で紹介の呼びかけを行いました。 

はぁもにぃ主体で行った竹屋陶板浴キャラバンで

は、加入やお試し獲得はできなかったものの、地域

に密着できた事は成果だと思います。 

 少ないワーカーの中でやりくりをしながら問い合

わせ対応、キャラバンスタッフ、チラシ撒き活動を

行いました。 

仲間づくりを常に意識し、組合員と一緒に「生活

クラブの輪」を広げて行けるように頑張ります。 
 

【はぁもにぃ県南ブロック代表：斉藤順子】 

 

毎月第一日曜日に開催の守谷駅で行われる「ふるさ都市

もりや朝市」へ継続して出店しました。 

 継続していることで他の出店者同士で顔馴染みになり

会話が弾み、生活クラブエプロンやジャケットで会場を見

て回るとそれだけでも生活クラブアピールになります。 

 他に拡大活動としては、郵便局キャラバン・マンション

キャラバン・龍ケ崎環境フェア、そしてはぁもにぃ主体で

の竹屋陶板浴キャラバンがありました。 

 地域に出ることで生活クラブをアピールできるので「こ

んなイベントあるよ」など、組合員のみなさまからの情報

提供をよろしくお願いします。 

 もちろん！お友達紹介もよろしくお願いします！ 
 

【県南ブロック理事：飯野舞】 

9 月から 11 月までは展示会２回のほか、郵便局とマン

ションでのキャラバンや、ふるさ都市もりや朝市・利根の

子どもの夢づくりフェスタ・龍ケ崎環境フェアとセンター

から外に飛び出した活動が続きました。 

しかし、多くの組合員さんと交流ができる企画が出来な

かったので、来年は地域くらぶや班会など小規模でのイベ

ント開催に向けてお手伝いができればと思いました。その

際に員外さんを呼んでもらって、電気やせっけんの学習会

や、消費材の試食なども取り入れて、そこから拡大につな

がっていければと思っています。 

少人数の集まりの企画でいい案がありましたら気軽に

声を掛けてください！ 

がんばりますのでよろしくお願いします。 
 

【県南ブロック理事：松浦留理子】 

お友達を紹介して下さった組合員のみなさん、キ

ャラバンやイベントに参加して下さったみなさん、

電話や WEB などからの問い合わせに対応して下さ

ったはぁもにぃと職員のみなさん、ありがとうござ

いました。 

県南ブロックの今年度の拡大目標人数は 1,500

人です。あと 70 名ですが、組合員活動がもっと盛

んになればたくさんの仲間が増えるに違いないと思

います。引き続きお力をお貸しください。 
 

【県南ブロック監事：宇治田裕子】 
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今月は市販の国産牛肉と生活クラブの牛肉を焼いて食べ比べをしました。

フライパンで焼いて味付けは塩のみ！！生活クラブの牛肉は臭みもなく、い

くらでも食べられそうなさっぱりとした味でした。市販品は脂がしつこく、

胸やけをしそうな感じでした。 

今回は国産牛の食べ比べでしたが、アメリカ産の牛肉がなぜ安く買えるの

かを調べてみると成長を早めるためにホルモン剤を投与していることが分か

りました。しかし、このホルモン剤は乳がんや子宮がんを誘発する発がん性

物質の疑いが持たれているため、EU では輸入禁止になっているそうです。

EU では輸入禁止なのに日本では・・・？ 

何でも調べてみることは大切だと感じました。生活クラブの牛肉はホルモ

ン剤も抗生物質も投与されていないので安心して食べられます。 

クリスマスやお正月に、ちょっと贅沢に牛肉を食べてみませんか？ 
 

【飯野舞】 

食肉学習会 「丹精國鶏」  

 
 

生活クラブに加入して 1 年が過ぎ、初めて丸鶏ロー

ストチキン作りに参加しました。丸々と太った裸のチ

キンを目の前に「ギョ！」としましたが、調理法は塩

を全体にまぶすだけで、オーブンで 40 分くらい焼く

と美味しそうなローストチキンが出来上がりました。 

甘くて、しっかりした肉質で１羽の鶏の部位やさば

き方等を教えていただき、とても参考になりました。 

 

私の逸品 
国産十割こうじみそ 

味噌は日本人の伝統食品と

して欠かせないひとつです。 

生活クラブのこの味噌が私の

お気に入りです。 

 みそ汁を始め、冬は大根やこ

んにゃくの田楽味噌に♪ 

バランスよく味噌の旨みを醸

し出して大好きです。 
    

【龍ケ崎：小早川あつ子】 

今まで他の生協を長い間利用していて、あまり生活クラブの

知識や情報がなかったので、今回調理後に国産鶏種の説明を聞

いたり、ビデオを見たりして育種改良、飼育期間、飼育方法な

ど、日本の風土に適応したより良い肉作りに努力されている事

と分かり安心しました。 

甘くておいしい丹精國鶏は宮内庁の料理人に認められ御用肉

として各国の要人にふるまわれている事も始めて知りました。 

もっと、もっと「丹精國鶏」の良さが多くの人に広がるとい

いのになーと、正直思いました。    

 【守谷：平塚京子】 

 

嘉倉豆腐店 生産者交流会 

11/8（金）に取手センターで行われた交流会 

に参加しました。 

最初にこのお豆腐を取り組むようになったいきさつを、きっかけと

なった組合員さんから、「飛び込みで声をかけ生活クラブに誤解されな

がらも（？）無事今に至る」経緯を聞かせてもらいました。 

それから嘉倉さんが用意して下さった豆乳を飲んだり、即席豆腐を

作ったり、にがりの味比べをしながら、お豆腐を作るにあたってのポ

イントや豆知識を聞かせていただきました。 

これからの時期、お豆腐を少し温めるとできたての風味が味わえる

そうなので、ぜひ試してみたいと思いました。 

【消費委員：瀧澤鈴佳】 
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植樹祭＆折り鶴アート贈呈式 
 

11/16（土）の展示会に合わせて、取手センターのシン

ボルツリーとなる「ハイノキ」を植樹しました。 

春には小さな白い花を咲かせ、その後は実をつけます。 

今から待ち遠しいですね！ 

また、地域くらぶ「てんとう虫くらぶ」から、県南ブロ

ック組合員のみなさんのご協力による折り鶴でのアート作

品を取手センターに寄贈して下さいました。 

「折り鶴はまだたくさんあるので、次は何を作ろうか？と

考えています♪」とのことです。楽しみですね！ 
 

【宇治田裕子】 

ﾌﾞﾗﾝｽﾞｼﾃｨ守谷ｷｬﾗﾊﾞﾝ 

11/23（土）は、雨で天気が悪く寒かったので心配

しましたが、買い物帰りに立ち寄り試食し、生活クラ

ブの説明を聞いて、お試しが 9 名、即日加入が 4 名

と、今までにない成果がありました。 

組合員同士の上手い連携が功を奏したようです。 

子ども連れで参加した方の為に、組合員が子ども達と

一緒に折り紙で楽しんでくれたおかげで、ゆっくりと

話を聞いてもらえました。今後のイベントでも子ども

達の為にいいなと思いました。 
 

【松浦留理子】 

2019 地域活動基金授与式 

 
 

11/29（金）に 2019 年度地域活動基金の授与式

を行いました。県南ブロックからは「知っ得カフェ」

と「檻の中のライオン in 取手 実行委員会」の 2 団体

に助成されました。おめでとうございました。 

今後のブロックの活動にも協力いただけるとのこ

とです。よろしくお願いいたします。 

【運営委員会】 

 

＆

【消費委員：新田山佳世】 

自動食器洗浄機洗浄剤 

キッチン液体せっけん 

エビピラフ  

からふとししゃも  

ひとくちハッシュポテト 

びんながまぐろ白醤油漬け丼の具                     

350 円 

295 円 

436 円 

298 円 

295 円 

475 円 

計 2,149 円(税抜) 

洗濯用無添加せっけん   

キッチン用液体せっけん  

エビピラフ   

キャラメルアイス                          

425 円 

295 円 

436 円 

858 円  

計 2,014 円(税抜) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

＊ご記入いただきました個人情報は、適切に処理し、目的以外には使用しません。 

＊託児のキャンセルは、必ず連絡ください。 

日 時 イベント＆委員会／内容 会 場 参加費 

12/25（水） 9:30～12 時 

 

取手センター  

1/9（木） 10～12 時 

 

取手センター  

1/1７（水） 11～13 時 取手センター  

1/21（火） 10～12 時 

地域くらぶ 「ちくちく会」 

取手センター 500 円 

1/27（月） 10～12 時 

  

 

 

地域くらぶ「クチュール」 

取手センター 

 
800 円 

 

組合員氏名 連絡先電話番号 

  

一緒に参加の方のお名前 

  組合員/員外 

組合員／員外 

組合員/員外 

組合員／員外 

開催日 

ｲﾍﾞﾝﾄ名 

／  ／  

／  ／  

託児申込み 

※開催時の 

１週間前まで 

なまえ     （男・女） 
歳   ヶ月 ｱﾚﾙｷﾞｰ（あり・なし） 

なまえ     （男・女） 
歳   ヶ月 ｱﾚﾙｷﾞｰ（あり・なし） 

◆TEL 0297-86-6800 

◆FAX 0297-86-6880 

◆HP：組合員ﾒﾆｭｰ ｲﾍﾞﾝﾄ申込 
 

https://ibaraki.seikatsuclub.
coop/event/application.html 

４ 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ イベント参加 申込書 ★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

申込みは配達便のほか 
右記の方法で♪ 

イベント 
申込 

 

 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金)  9～17 時 

どんな話し合いしてるのかなと興味ある方は、 
ぜひ見にいらしてください♪ 

 
「消費材試してみました」は「豚肉」です。 

 

どんな話し合いしてるのかなと興味ある方は、 
ぜひ見にいらしてください♪ 

 
イベントなどの組合員活動を組み立てます。 

 

甘夏みかんの生産者「きばる」との交流会です。 
熊本県から来てくださいます！ 

 
甘夏みかんを使ったちらしずしなどご用意します。 

組合員のみなさん！ぜひいらしてください♪ 
 

 
 
 

好きな色を選び、規則的に糸を掛けます。 

幾何学模様を楽しみませんか？ 持ち物は、糸切りハサミと 

持ち帰り袋（20×20 が入る大きさ） 

材料費 

 

持ち物は、着物・型紙用の紙と・筆記具 
 


