
 

 

 

 

 

 

 

  
                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

2023 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,872】 世帯当たり利用 
９月１回～４回

（４週） 
９月末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 725↓ 2035↓ 107↑ 3→ 4→ 2,874↓ 
班 19,570 円 つくば 

土浦（含かすみがうら） 
牛久 
阿見 

エリア外 

392↓ 
169→ 
63→ 
41→ 
60↓ 

1,150↓ 
417→ 
349↓ 
118↓ 

1→ 

 
 

  1,542↓ 
586→ 
412↓ 
159↓ 
61↓ 

個
配 18,847 円 

計 19,036 円 
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発行元：生活クラブ茨城 

牛久ブロック運営委員会  

編集  ：広報チーム 

生活クラブ茨城牛久センター  

☎029-872-7521  

ブロックニュース 

おうち deカフェのチラシは届いてますか。 

上限 1000円分の消費材代が補助され、自宅など自由な場所で消費材を楽しみ 

ながら、お茶でもランチでも自由に開催できます。３名以上で開催OK。 

組合員ではない未加入の方 1人以上の参加が必要となりますが、この機会に 

生活クラブの消費材の美味しさを伝えて知ってもらいましょう。お友達からの 

紹介がなんといっても一番の信頼がありますよね。生活クラブの仲間作りの 

一番の強みです。 

生活クラブは、生産者と「作る約束・食べる約束」をしています。こういう食べ 

物が食べたいよ～の組合員の声があり、生産者が作ってくれるから、私たちは 

それを利用することが出来ます。その利用する組合員が減ってしまったら…、 

一生懸命作ってくれる生産者のみなさんも作り続けることが難しくなったり、 

生産中止になってしまうことも…。これからも消費材を利用していくには、消費材の良さを知って 

利用する組合員を維持、増やしていくことが重要です。仲間作りの一番の強みである“組合員からの 

お誘い”の機会に、おうち deカフェをどうぞ活用してください♪  おうち de カフェ申込二次元コード→ 

もしチラシがお手元に見当たらない方は、生活クラブ茨城のホームページからも申し込めます。 

２次元バーコードでお申込みください。質問などありましたら、センターへの連絡も気軽にしてくださいね。 

 

 

 

 

11月 30日まで 

 

♡紹介Wキャンペーン♡ 

おうち deカフェと同じ 11 月

３０日までのキャンペーンで

す。おうち deカフェでお喋り

した後に、ぜひプレゼントキャ

ンペーンに申し込んでお友達に

も自分にも紹介プレゼントをも

らっちゃおう♪ 

チラシが見当たらない方はセン

ターまで連絡してくださいね。 

おうち de カフェ 

４０周年アニバーサリーマルシェ開催 

11月 25日（土）10時～16時 牛久センターの展示即売

会に、生産者交流会と地域くらぶ交流会を併せた 

“４０周年アニバーサリーマルシェ”の開催が決定しま

した！右に記載のように、生産者交流会をはじめ、わく

わくするイベントがあれこれ企画されています☆ 

11月に配布されるご案内チラシについているプレゼント

券や、消費材に貼付される 40周年ロゴシールを当日持

ってきてくださった方にはプレゼントもありますよ♪ 

    

●生産者による学習会＆交流会  

●地域くらぶの出店＆交流会 

●ランチプレートやデザートプレート、 

消費材の販売 

●おにぎり選手権 

●茨城独自品の販売（野菜、クッキー等） 

●子ども服中心のふくふく交換会 

（おさがり市）  ●40 周年記念グッズ 

●じゃんけん大会 ●おかし釣り 

●スタンプラリー   などあります♡ 

 

 

 



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の 
訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャー 

に介護に関する相談をすることが出来ます。 

お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 
週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！ 

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 
 

≪スタッフ募集中≫ 
「エッコロ」は、組合員同⼠ができる範囲でた
すけあう制度です。「たすけあいホットライン
スタッフ」も組合員が理事会からの任命により
チームメンバーとして活動しています。現在、
⽜久ブロックのホットラインメンバーは 2 名で
すが、まだまだ⼀緒に活動する仲間を募集して
います。⼀緒に“みんなの困った”のお⼿伝いを
しませんか？誰でも最初は初⼼者です。興味の
ある⽅は、⽜久センターまたはホットラインま
でお電話お待ちしています！ 
 

環境委員会 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

びんは 35〜50 回繰り返し洗って使ってます。  

1 回でゴミに出すなんてもったいない！！家庭ゴ

ミには、出さないようにお願いします<(_ _)>  

びんを繰り返し使うことで・・・ 

☆ゴミが減ります⇒家庭ごみの約 60%が包装容

器によるごみといわれています。繰り返し洗って

使えば、ゴミを削減！  

☆二酸化炭素の排出量が減ります⇒びんを粉々に

してから新しいびんを作るリサイクルは、リユー

スよりも二酸化炭素を多く排出します。 

牛久センターに「きずな BOX」を設置し

ています。生活クラブの消費材でなくて

も、未開封で賞味期限が 2 か月以上ある

食品を提供してください。寄付された食

品は生活困窮者自立支援のために利用さ

れます。  

 

Rびん（「R」の刻印されたびん）をセンターに返却しましょう！！ 
 
 プラスチック容器を減らすためにも瓶容器を利用

しましょう！！10/2～12/1 まで、R びん回収

率 UP キャンペーンを行っています。  

対象の空びんをセンターに返却したら、3 本 1 口

で応募できます。抽選で「ヨーグルトスプーン」

や「図書カード３０００円」のプレゼント！詳し

くはチラシが配布されているので、ぜひチェック

して下さい。 

〈ライン〉 

牛久ブロックオープンチャット開設！  

どなたさまもお喋りにご参加下さい♪ 



 

 

 
 
  

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

る お や つ な の で 安 心 で す

ね。 

 

 

みなさん、平田牧場のカレールウ食べたことあり

ますか？こちらのルウは野菜や果物、かつお節エ

キス、ココナッツクリームやバナナフレークなど

でコクと旨みを出しています。 

先日行われた、生活クラブ茨城 40 周年のつどい

では２部は各センターにてランチ交流会でした。

牛久ブロックはカレーパーティでした。カレーが

苦手な我が子たちは自宅に持ち帰り、夕飯にカレ

ーを出したところ 3杯もおかわりしていました！ 

 

1.下準備 豚モモブロックにフォークを刺

し味の染み込みをよくさせる。ジップロッ

クなどに漬けだれをいれよく味を染み込ま

せる。空気を抜いて封をして 6〜8 時間漬

け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロッ

ク、◆の調味料、ネギの青い部分を入れて

圧力鍋で 25 分程度煮る。その後冷却。 

３.竹串で中心部を刺し、柔らかくなって

いれば完成。少し寝かせれば味が染み込

む。 

※ 調 味 料 は お 手 持 ち の 醤 油 麹

の濃さもあるのであくまで目安です。 

今週冬ギフトのカタログと申込書が、一緒に

届けられました。ご覧になりましたか？ 

注文回収は 10 月 30 日から。2週間あるの

でじっくり、大切な人・自分へのギフトを選

んで下さいね 

 

牛久ブロックは今年「豚肉Year」!! 

オンラインで生産者・平田牧場との学習会を

開きます。新しくなった平田牧場の工場の様

子や美味しさの秘訣、食べ方の提案など盛り

だくさん。と計画していたのですが、生産者

の都合で 11 月の学習会は延期となりまし

た。現在、改めて学習会の予定を組み直して

います。 

＊２月 22 日には、豚肉加工品学習会 

by平牧牧場も開催します（乞うご期待!!） 

今まで私が作ったカレーは何だったんだ！？とい

うくらいの食べっぷりにビックリしました。 

この日はももブロック肉とバラブロック肉を入れ

ました。ルウのポークエキスとホロホロになった

豚肉の旨みでとても美味しいカレーライスが出来

ました。中辛と甘口と2種類あります。各家庭で

のカレーの味はそれぞれあるかと思いますが、ま

だ試したことがない方はこの機会に是非試してみ

てください！ 

消費材紹介＆４０周年つどいランチ
会 
 

食肉学習
会延期の
お知らせ 

冬ギフトカタログ&申込書 

インスタ見てね→ 

2022 年冬ギフトランキング 

日本の米育ち金華豚 
しゃぶしゃぶセット 

温州みかん5kg入り 飲茶点心セット
（ギフト） 

生活クラブ茨城
Twitter 

 

生活クラブ茨城
HP 

⽣活クラブ茨城
Instagram 

生活クラブ茨城
Instagram X 
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※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 
日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

１０月２１日（土） 

①１０：３０～１２：００ 

②１４：００～15：30 

映画「君たちはまだ長いトンネルの中」上映会 
※詳細は別途配布されたちらしをご覧ください 

茨城県県南生涯学習

センター中講座室 1 

地域くらぶ 

「てとて未来の会」 

１０月２２日（日） 

１０：００～１５：００ 
「第１６回うしくみらいエコフェスタ」 
子どもから大人まで環境改善について考えるために始まった 

エコフェスタです 

牛久運動公園 

ブロック運営委員会 

地域くらぶ「まち牛

久」 

１０月２５日（水） 

１０：００～１３：００ 
年末年始特別企画試食会 

「クリスマス＆お正月気分を試食会で 

一足先に楽しんじゃお」 

牛久センター ブロック消費委員会 

１０月２６日（木） 

10:00～11:30 
組合員カフェ （次回は１１月２２日（水）） 

お気軽に遊びに来てください♪一緒にイベント企画しましょう☆ 

終了後、ランチ＆ミニ学習会やります 
牛久センター ブロック運営委員会 

１０月２６日（木） 

12：30～１５：００ 
ブロック運営委員会～第２部～ 

牛久センター ブロック運営委員会 

１０月２７日（金） 

９：３０～１２：３０ 

※開催時間がいつもと

変更になっております 

第６回ワンコインランチ     

「野菜ってすごい！ベジブロスを教えてもらおう！」 

                     講師：粟田美奈子さん 
小野川交流センター 

地域くらぶ「ワンコイ

ンランチの会」 

１０月２９日（日） 

１０：００～１５：００ 
「つくばこそだてパーク」キャラバン 
親子で遊べるワークショップや食べ物などのマルシェイベント 

初開催イベントです        （住所：つくば市学園南２丁目１） 
研究学園駅前公園 ブロック運営委員会 

１１月５日（日） 

１０：３０～１５：３０ 
「おうちマルシェ」キャラバン（住所：土浦市中村西根１２－１） 
素敵な雑貨や食べ物が並ぶマルシェです 

つくばカーサ ブロック運営委員会 

１１月５日（日） 

※時間詳細は後日決

定 

「１‘ｓ Ｍａｒｋｅｔ（ワンズマーケット） みどりの」 キャラバン 
美容室主催の子ども服専門フリーマーケット。キッチンカーやライ

ブもあります♪       （住所：つくば市みどりの中央１１－３） 

ウイングマルシェ 

    みどりの広場 
ブロック運営委員会 

１１月５日（日） 

上映１３：００～ 

トーク 15：00～ 

ドキュメンタリー映画「教育と愛国」 

再上映会＆斉加尚代監督トーク 
つくば国際会議場 

中ホール 

地域くらぶ「つくば生

活ささえあいクラブ」 

１１月１0日（金） 

１０：００～１３：００ 
「年末年始試食会～お正月～」 
海の幸を中心にしたお正月に使える美味しい消費材の試食会です 小野川交流センター 

地域くらぶ 

「まちつくば」 

「魚について語る会」 

１１月１５日（水） 

10:３0～1３：00 
くすもとベーカリーキャラバン（住所：つくば市小野崎１６６５） 

◎国産小麦と天然酵母のパン屋さんです くすもとベーカリー ブロック運営委員会 

１１月２５日（土） 

10：００～１６：００ 
 

展示即売会＆地域くらぶ交流会  

「４０周年アニバーサリーマルシェ」 
※詳細は後日配布されるチラシをご覧ください 
※展示即売会は２６日もあります（２６日（日）１０:００～１５：００） 

牛久センター ブロック運営委員会 

１１月３０日（木） 

１９：３０～２１：００ 
ライフプラン講座「公的年金と自分年金」 

オンライン 
ブロックたすけあい

福祉委員会 

 

 

 

【申し込み方法】 牛久センターに電話か、二次元コードがあるものはHPの申し込みフォームでお申込みください。 

申し込み用紙のあるものは、配達便でご提出ください。 ※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込み下さい。 

 
＜運営委員会より＞●１部〈組合員カフェ〉報告● 

        今月は、ゲスト参加したメンバーがいて、今後のイベントについて 

どんどん話を進めました。新たなキャラバンも決まり、秋は忙しく 

なりそうです♪嬉しい悲鳴☆彡 組合員カフェと２部の間の休憩時間 

には、【ミニ学習会～先輩組合員に学ぶ消費材の使い方～】が行われ、 

美味しいランチと共に、レシピを教えて頂いたり、コツを聞いたり有意義な時間となりました！ 

●２部報告●９月２３日に４０周年イベントが無事に終わり、次は１１月の牛久ブロックのアニバーサリーマルシ

ェの実行委員が立ち上がりました。いばらき原発県民投票の署名へ向けて会の代表からの説明もありました。運営

メンバーは署名協力者として今後活動していきます。そして、１０月１１月は秋の拡大・仲間づくりに向けて活動

していきます。イベントも色々あるので、遊びに来てください！！ 




