
 

ライフプラン講座 

公的年金と自分年金 

公的年金は老後生活の土台ですが、これからは年金だけで生活するのは

厳しい時代です。 受給時期になってから慌てないように、若いうちから備

えることが大切になってきます。 

この講座では、まず公的年金について学び、さらに自分年金について、

iDeCo （個人型確定拠出年金）、NISA（少額投資非課税制度）などを

紹介しながら考えていきます。 

自分年金を上手に活用しながら将来に備えましょう。 

☆今回は、祝日の開催です。ご夫婦そろっての参加も大歓迎！！ 

 

開催日：9 月 18 日(月・祝日) 10 時～12 時 

場 所：水戸センター（託児なし）＆自宅からのオンライン参加 

申込み締め切り：9 月 1 日(金) 

申込方法：水戸センター参加の場合は下記申込書 

オンライン参加の場合は右の二次元コード  

※水戸センター参加の場合、資料は当日会場にてお渡しします。 

   ご自宅から参加の場合、資料は配達便でお届けします。 

いただいた個人情報は、生活クラブの活動以外には使用いたしません。 

水戸センター行き      ライフプラン講座「公的年金と自分年金」申込書        締め切り：9/1(金) 

 

お名前                組合員番号          配達コース・班コード    ・       

 

日中繋がりやすい連絡先                 

 

一緒に参加される方のお名前              （ 組合員 ・ 一般 ） 

2023年 8月 8日 
生活クラブ茨城 県央ブロック 
たすけあい・福祉委員会 
℡ 029-291-8280 


