
開催日時：3月 6日（金）  

10：00 ～ 11：00 生産者と一緒にげんき米を調理します。  

11：00 ～ 13：00 生産者のお話 ＆ 昼食 

   開催場所：生活クラブ牛久センター 

   参加費 ：500円    持ち物  ：筆記用具 

＊ランチはげんき米を 3つの方法（炊飯器、鍋、ビニル袋で茹でる）で調理したものと 

丸エビ野菜 4品目セットで味噌汁、家にある野菜と肉で一品、ポテトチップでオムレツ！？ 

などを予定しています♪ 

＊受付は開始 10分前までにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

茨城単協独自品のげんき米を作って頂いている生産者・丸エビ倶楽部の皆さんに来て頂

き、直接お話を聞ける企画です。茨城に生産者がいてくれるって、いざという時うれしい

ですよね。今回は、げんき米を使った防災飯を作ってみましょう。いつ起きるか解らない

災害に、慌てることのないように備えておきませんか？ 

げんき米の未来についてもたくさんの組合員と一緒に考える場にしたいですね。 

ぜひ、お友だちとお誘い合わせの上、ご参加ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加ご希望の方は 2月 28日（金）までに牛久センターに配達便/FAXで提出して下さい。 

………………………………………   き り と り   ………………………………………… 

  牛久センター行き                   牛久センターファクス：029−872−7523  

３月６日「げんき米生産者交流会」に参加します。 

 

お名前           電話               コース  組合員コード        

 

託児希望（ あり・なし ）  お子様の名前        （男・女）   年齢      

 

お友達の名前              連絡先           

 

         

＊ご記入いただきました個人情報は，ご案内の目的以外には使用しません。 

＊生活クラブ HPに開催報告書を掲載する場合があります。写真 NGの方は、その旨お知らせください。 

 生活クラブ茨城 HPからの申し込みは、右記 QRコードで⇒ 

げんき米生産者交流会～防災飯編～ 

2020年２月 10日 

牛久ブロック消費委員会 

029-872-7521 

 

 


