
日 時：１０月３１日（木）1０：00～1３：00 

場 所：牛久センター２F 

参加費：７００円  

持ち物：エプロン、ふきん、三角巾 

 

ランチはステーキ、ローストビーフの試食を予定しています。お楽しみに 

＊参加ご希望の方は１０月２５日（金）までに牛久センターに配達便/FAX で提出して下さい。 

………………………………………   き り と り   ………………………………………… 

 牛久センター行き                牛久センターファクス：029−872−7523  

          １０月３１日「北海道チクレン生産者交流会」に参加いたします。 

 

お名前         電話            コース       組合員コード         

 

託児希望（ あり・なし ）  お子様の名前        （男・女）  年齢      

 

お友達の名前              連絡先             

         

＊ご記入いただきました個人情報は，ご案内の目的以外には使用しません。 

 生活クラブ茨城 HPからの申し込みは、右記 QRコードで⇒ 

                                         2019年９月３０日 

生活クラブ茨城牛久ブロック消費委員会 

  牛久センターTel：029-872-7521 

            Fax：029-872-7523 

       

 

   

   

～北海道チクレン生産者交流会～ 

生活クラブで取り組んでいる牛肉は、 

乳用種のオス（ホルスタイン）と放牧牛で、赤身肉。 

飼育から加工まで国内で一貫生産しています。そして健康第一で、薬に頼らない育

て方を基本としています。 

私たちに消費材として届くまでの長い道のりとおいしさの秘密を生産者から直接 

聞いてみませんか？ 

ステーキ、ローストビーフの焼き方のコツも教えていただきましょう♡ 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

おいしい牛肉（赤身肉）の秘密  

聞いて、食べて、分かる！！  

生活クラブの赤身肉で今年のクリスマスはぜひ手作りしてみて！！ 

組合員でない方の参加も大歓迎！！お友だちと一緒に是非ご参加ください♪  


