
 

 

 
 

 

 

 

生活クラブのたすけあい 

生活 
クラブ 
の活動 

境・社会問題へのとりくみ
 

安心して暮らせる食や環境を、子どもたちに

残したい。私たちは共同購入を通じて、持続

可能な社会をめざします。震災復興支援、原

発被災者支援、エネルギー問題、原発のない

社会づくり、遺伝子組み換え作物に NO！、  

３Ｒ運動、ごみ削減、CO2削減、 

せっけん運動、などに取り組んで 

います。 

 

「生産する消費者」運動 

 
組合員参加による消費材開発・・・健康、環

境、安全の問題を解決できる消費材を生産者

とともに開発しています。 
 

生産情報の公開と消費材 Step Up点検は、

生活クラブ独自の組合員による監査のしく

みです。 
 

生産者交流会、見学会・・・生産者との 

交流をはかり、ともに学び合い、 

パートナーシップを高めます。 

エッコロ 
 

困ったときの組合

員同士のたすけあ

い。共同購入を支

える・組合員活動

を支える・組合員

本人や家族を支え

る、3つの柱。 

生活クラブ組合員が、

組合員のために独自

につくった医療保障。

たすけあい 

の消費材 

です。 

「国産」を大切に使うことで自給力を高め、輸入に

頼らない食生産を守ります。不必要な添加物、化

学調味料、遺伝子組み換え作物を使いません。 

 

 

国産大豆 100％ 
天然にがり使用 
消泡剤不使用の 

豆腐 

 

国産完熟トマトの 
うま味が凝縮された 
トマトケチャップ 
 

 

産地・生産者・製造法・流通 

経路・価格など、消費材が組 

合員に届くまでの、全ての情

報公開を徹底しています。 

私たちは、社会全体の「食の安全・安心」を高めて

いきたいという願いをもって、生産者とともに取扱

品の仕様（原材料や加工工程・包材・環境への配慮

など）を決め、予約共同購入を行っています。予約

共同購入することで、計画的な生産・供給・消費が

可能になり、安全性の高い食品を適正な価格で利用

できるだけでなく、資源の無駄や環境への負荷も最

小限にすることができます。 

生活クラブは、消費する側の食べる力を集めて、生

産者とともに、

をつくります。 

 

 

加入&詳しい資料の 
お問い合わせ 

 

生活クラブでは、取り扱う食品や生活品を、売買

して利益を得るという「商品」ではなく、「食べ

る人・使う人に必要なもの」という意味を込めて、

と呼んでいます。独自の厳しい安全基準

にもとづき、生産者と消費者が対等なパートナー

として協同し、作りだしたオリジナル品です。 

 

①食の安全に 

こだわります ②健康な食べ方を 

大切にします 

⑧原発のない社会

をめざします 

⑦ごみの削減に

取り組みます 

③国内自給力アッ

プをめざします 

④遺伝子組み 

換え作物を 

認めません 

⑥自然資源を 

大切に使います 

⑤有害物質ゼロ

をめざします 

⑨おたがいに 

たすけあう社会 

をめざします 

⑩自分たちで決 

 めて、自分たちで 

実行します 

遺伝子組み換え 
でない原材料 
と飼料 

生活クラブオリジナル共済 

カットされた食材＆調味料＆レシピがセット

で届く「ビオサポ食材セット」は、10分

ほどの調理時間で2～3人分のメインディッ

シュがつくれます。①野菜が多め、②国産素

材が中心、③化学調味料不使用（生活クラブ

のオリジナル調味料使用）の3点がポイント。

忙しいお母さんに大好評！ビオサポ献立はホ

ームページでも紹介しています。 

農薬や化学肥料
をできるだけ使わ
ず、循環型農業を  

進めている 
茨城のお米 

FEC自給圏づくり 

生活することは、消費すること。消費する 

ことは、そのまま、「これからをどのようにし

たいか」へとつながっていきます。私たちは、

自然と共生し、食べ物（Food）、エネルギー

（Energy）、福祉（Care）をできる限り自給・

循環させる「サステイナブル（持続可能）な

生き方」を選びます。いまを生きるいのちと

次世代のいのちを、おなじように大切に 

考えて、すべての活動を行います。 

ハグくみ 
 

 

10 のThink ＆ Act 

 

月～金 9:00～17:00 
 (祝日可) 

 

 

 健康に 
育てられた 
平田牧場の 
こめ育ち豚 
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検査結果はホームページですべて公開しています 

毎週、決まった配達曜日に 

カタログと注文用紙が届き 

ます。配達明細書、お知ら 

せなども一緒に届きます。 

子育てを応援するベビー用 

品や暮らしを豊かにする楽 

しいカタログがたくさん♪ 
 

「疑わしいもの、不

要なものは使わな

い」を原則に、徹

底して食品添加物

を減らしました。

アミノ酸などの化

学調味料も使用し

ません。 

日本で認められている添加物 

 

生物多様性を破壊し、食

品としても不安のある遺

伝子組み換え作物は取り

扱いません。消費材の原

材料から、遺伝子組み換

え作物を徹底的に排除。

飼料、添加物においても 

できる限り取り 

扱いません。 

✤予約共同購入のため注文後のキャンセルはでき
ません。急遽受け取りが出来ない場合は、センター
で一時的にお預かりすることができます。 

「出資金」の積み立て増資（1000 円/月） 
生活クラブ生協は組合員の出資金によって運営されています。 

毎月積み立て増資をします。脱退時には全額返金されます。 
 

「生活と自治」の購読（100 円/月） 
生活クラブの情報誌を毎月購読します。食の問題や環境問題など、 

生活者の視点から調査・取材した情報を掲載しています。 
 

「エッコロ」への加入（100 円/月） 
 消費材の紛失・破損の全額保障、消費材の預かりやお届け、イベント 

参加の乗り合わせ、託児、病院の付き添いなど、組合員同士のたす 

けあいにケア金が支給される、生活クラブ独自のしくみです。 

たすけあいホットライン 070-3937-5004 にご相談下さい。 

 

生活クラブのＲびん（リターナ

ブルびん）は、回収し、洗って

繰り返し使用します。 

毎週決まった曜日に
配達されます。 
冷凍・冷蔵・ドライ
品に分かれて、それ
ぞれ個人名がついた
ピッキング袋に入っ
て届きます。 

 

✤冷凍・冷蔵品の保冷
ストッカーや保冷剤
は班または個人でご
用意ください。保冷ス
トッカーは、エッコロ
の補助がありセンタ
ーで購入することも
できます。ドライアイ
スも注文できます。 

 

注文用紙 (OCR用
紙)に翌週分を記入
して、配達時に提出
してください。 
 
✤個配は1回の注
文が2,000円未満
(税別)のときは、個
別システム手数料
100円(税別)がか
かります。 

  029-872-7521  牛久市猪子町 992-676

 029-291-8280  水戸市元石川町 302-12 

  0297-86-6800  取手市ゆめみ野 2-2-10 

 

バランゴンバナナ 

エコシュリンプ 

森のコーヒーetc. 
 

国の基準は100 

国の基準は100 

生活クラブの野菜の残留農薬は「国の基準の

10分の1未満」が基準です。生産地は原則と

して国内のみに限定し、化学合成農薬や化学

肥料はできるだけ 

使用しません。 

 

みんなで「出資」、みんなで「利用」、
みんなで「運営」、それが生活クラブ
の基本です。 

生活クラブ

は組合員が

運営してい

るよ！ 

 

生産者が作

り続けられる

ように利用し

ていこう 

・４人以上の班は、カタログ表示価格より４％割引になります。 

・個別配送には「個別システム手数料」があります。1回の注文が 

2,000円以上(税別)の場合は無料。2,000円未満(税別)の場合は、 

1回100円(税別)となります。※新規加入後半年間は無料です。 

 

パソコン、スマートフォン、
タブレット端末からもＯＫ。
Web限定品もあります。 

 

お支払いは毎月指定金融

機関から自動引き落とし

となります。 
 
✤新規加入後、引き落とし

手続きが完了するまでは

払込票が届きますので、 

郵便局またはコン 

ビニ等でお支払い 

下さい。 

国の基準は50 

国の基準は50 

合成洗剤ではなく、環

境とからだにやさし

いせっけん生活をお

勧めしています。 

 

予約システムで、いつも
利用する消費材を登録し
ておくと、自動的に届き
ます。予約の価格メリッ
トもあります。 

生活クラブが 
許容している添加物 

 

国の基準は100 

国の基準は100 

基準値はセシウム 134 と 137 合計値  単位：Bq/kg 

 

カタログ類の 

回収 

生物多様性を破壊し、食

料としても不安のある遺

伝子組み換え作物は取り

扱いません。消費材の原

材料から、遺伝子組み換

え作物を徹底的に排除。

飼料、添加物においても

できる限り 

使いません。 
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