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組織概要 
組織概要 （2013 年 12 月末） 

組合員数  4,750 人 

組織概要 【牛久センター】 
牛久市猪子町 992-676 
TEL 029-872-7521 
FAX 029-872-7523 
 

【水戸センター】  
水戸市元石川町 302-12 
TEL 029-291-8280 
FAX 029-291-8281 
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今私たちが食べている豆腐は、牛久の嘉倉豆腐店と水戸の大

月食品に作ってもらっています。朝できたての豆腐がその日の

うちに手元に届く「生鮮食品」です。茨城独自の消費材、新シ

ステムでは「定期予約品」として予約取組みしましょう。 

 

豆腐(豆力)は、生活クラブ茨城で開発した独自の消

費材です。私たちが望む豆腐を作ってくれ、原材料・

製造工程の情報公開をしてくれる生産者をさがしま

した。年間利用量の約束をして提携しています。原料

の大豆は100％国産。豆乳濃度14～15％は他では

有りません。品種は主に栃木県産タチナガハ・新潟県

産エンレイです。にがりは天然100％、沖縄あるい

は赤穂産を使い消泡材は不使用。水は井戸水（水道法

に基づく検査済み）を利用しています。私たちが安心

して食べたい豆腐と生産者が作りたい豆腐がイコー

ルで結ばれ、美味しい豆腐ができあがりました。 

 

（2015年 2月末） 
組合員数  4,826人 

発行発行 ： 生活クラブ生活協同組合 

発行責任 ： 理事会 

編集編集 ： 広報委員会 

茨城県牛久市猪子町992-676 

TEL 029-874-8510  FAX 029-874-3651 
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▼入園・入学の季節ですね。子育てから

少しだけ開放され親は淋しさジワリ？

子ども達は成長期を迎えますます活発

になるからこそ、栄養価の高い良質の食

が大事。おやつより三度の食事に重きを

おいて体づくりに努めたい。勉強も大事

だけれど、好き嫌いのない何でも食べら

れる子に成長して欲しいですね～ Ｍ

０ 
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日本の大豆の国内自給率はわずか5.2％しかありま

せんので、大豆加工品の原料は、ほとんどを輸入品に

頼っているのが現状です。ところが海外の大豆の多く

は油を絞るために作られるもので、豆腐や味噌の原料

には向いていません。その上、どんな農場でどんな農

薬を使って生産されているのかも分からず、調べよう

もありません。ポストハーベスト(収穫後の農薬散布)

の心配もあります。 

また、アメリカ、カナダ、アルゼンチンでは遺伝子

組み換え大豆の作付けを国が推進しています。周辺国

にも遺伝子組み換えは広がっていると考えられます。 

市販の豆腐の中には大豆のほんの一部を国産にし

ただけで「国産大豆使用」と表示したものも少なくあ

りません。フードマイレージ、安全性、農地保全など 
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の観点からも輸入に頼る姿勢をやめ、農産物の国内自

給率を高めることが大切です。 

 

「欲しい時に『１』と書くのではな

く、できるだけ予約をしましょう」。

改めてこの言葉が胸にささりまし

た。こちらからお願いして遺伝子組

み換え対策などしてもらっている

のに気が向かないときは利用しな

い、なんて関係は辛いです。特に牛

乳も卵も我が家にはなくてはなら

ないものです。予約登録して少しで

も生産する方の励みになれたらと

思います。 （つくば Ｅ・Ｎ） 

 

生活クラブ１年

目の私にとって

は、毎週注文の

方が切り盛りし

やすく、ネット

で注文するので

便利になりそう

です。 

（牛久 Ｍ・Ｎ） 

 

予約登録制度

ヱスケーせっけ

ん 

冬休みに小２

の娘が長野へ雪あそび

キャンプに参加しまし

た。そこのお風呂で「ウ

ィルケア」発見！一緒に

参加した、同じく組合員

の女の子と、嬉しそうに

報告してくれました。 

（つくば 和泉なおこ） 

 

「わざわざ工場見学に行か 

なくてもいいんじゃないか…。でもやっ

ぱり違うのです。皆さんが自分たちの作

っている石けんに自信と誇りを持って

いること、石けんが厳選された材料で手

間暇かけて作られていることを再確認

しました」とのこと。やっぱり、こうい

った記事を拝見すると、その消費材に惚

れちゃいますね♡ （水戸北 園部洋子） 

 

スーパーのお米の安さを見てガッ

クリしていた私ですが、わたげの

「げんき米」とライブリー５ページ

のお米の説明で、農家を支えるとい

う気持ちがわいてきました。 

（取手 鈴木礼子） 

 

げんき米 

甘夏の皮で作ったピール、一度失敗

してから、ずっと作ってなかったの

ですが、今回ピール作りに参加し

て、なぜ失敗したかわかりました。

あんなに鍋をふり続けるなんて…。

おいしい物を作るには根気が必要

ですね。 （つくば 松尾舞子） 

 

娘が急にボーイフレンドを連れて

きた。生活クラブで届いたばかり

のいちごとりんごで、フルーツオ

ードブルとブリュレケーキを出し

たら「おいしい♡」と大よろこび。

話も弾みました。この次はステー

キ肉を用意してあげようかな。 

（取手 Ｙ・Ｈ） 

こぼれ話 

生産者とは協議会を持ち、一年間の生産、利用状況

を振り返り、次の計画と生産依頼、取組み品目などに

ついて協議します。 

今後の課題は大豆の産地指定。茨城産の大豆を、私

たちの「食べる力」を集めて実現したいものですが、

ここ数年豆腐の利用が下がっています。大豆のイソフ

ラボンは女性ホルモンに似た働きをする栄養素で、骨

粗鬆症、更年期障害などに効果的です。毎日継続的に

摂りたい食品のひとつです。 

この春からのシステム変更で、この「豆腐」も予約

登録できるようになりました（定期予約）。事前予約

を逃してしまった人もいつからでも登録できます。ぜ

ひおおぜいで利用していきましょう。 

 

 

 

 
豆乳密度が高いの

で、 水きりしなくて

も「揚げだし豆腐」

「麻婆豆腐」が美味し

く作れます。 又豆腐

を凍らせて、浸み豆腐

の煮びたしもオスス

メです。シンプルに

湯豆腐はいかがでし

ょう？豆の甘みとコ  

クが味わえますﾖ｡ 

大豆 3 粒でも豆腐が作れる

市販の豆腐？水まし豆腐な

ら 1 丁 35 円の値段でもうな

ずけますよね。 

毎週注文がスタート ！ 卵と牛乳は、 事前よやく 

したけどまだ来ないから、 
記入しなくっちゃ  ね ！ 

そして、     冷凍庫の中も・・・ 
 

 

 

 

大容量のケース企画があるん 

だったら、こんなに 

買いだめしなくても 

よかったか・・・    

班注文の 

肉買いだめが 

どっさりと 

オイルショックじゃ 

あるまいし～    
さてさて、 毎週注文でこの 

無計画購入は治るでしょうか? 

エスケーせっけん 


