
意志のある組合員が集まって活動を始めて 3 年が

過ぎようとしています。やらされている（と思い込

んで）活動をしてきた私たちも、ちょっと身軽にな

ってお友だちを誘える様になってきました。 

ブロック運営メンバーは運営委員会でいろいろな

ことを話し合い、決定し伝えているつもりですが、

活用されていません。残念ですが、まだまだ伝える

人数、仕組みが機能していません。 

組合員が自らの意志で（お友だちの希望や要望でも）

消費材を使った集まりや、活動を企画した場合には、

補助があります。もちろん、企画したい‥などの相

談や一緒に活動したい方も募集しています！ 

 

   

発行元：生活クラブ茨城 牛久ブロック運営委員会     編集：広報チーム 

連絡先：生活クラブ茨城 牛久センター  TEL029-872-7521/FAX029-872-7523 

【仲間づくり】 2015年 12月末日現在（人）期首 2,127人 【利用】48-52週 

 班 個配 合計 班 個配 

牛久ブロック 1,031 1,165 2,196 31,969 33,802 

まちつくば（旧つくば北・南・茎崎） 558 604 1,162 31,347 31,242 

まち土浦（土浦市・かすみがうら市） 250 231 481 34,250 34,787 

まち阿見準備会 51 73 124 52,764 40,606 

まち牛久準備会 93 258 351 43,579 36,816 

エリア外   78 5週です 
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クリスマス・お正月といかがお過ごしだったでしょうか？  

皆様のご家族の笑顔の中に生活クラブの食材がならんでいた

ことと思います♪  

今年も、さらにより多くの組合員さんと出会い、わいわいと 

にぎやかに楽しく活動できたらなぁ～と願っています。   

牛久ブロック運営委員長 宮本芳子 

「コープ共済 冬のキャンペーン」実施中！ 

茨城だけのエッコロの仕組みはもちろんのこと、生活クラブ独自共済 

「ハグくみ」も皆さんの力を合わせてより良い内容にしていきましょう！ 

 

また、生活クラブの活動の一つ 

に“たすけあい”があります。 

お互い様の仕組みであるエッコロ 

制度をもっともっと充実させ、活 

用できる様に、「できるリスト」 

登録を進めています。 

ちょっとしたことでも結構です。 

皆さんのできることを少しずつで 

も結集し、より大きな仕組みにしませんか？「でき

るリスト」は、引き続き回収中です！無理なく 

できる範囲でのご記入をお願いします。  

（まち土浦 粟田美奈子） 
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2011年度に作成したコーディネーターマップについ

て、4年間管理する委員会がなかったこともあり、話し合

いを行いました。その結果、マップの役割は終わったと考

え、現在お持ちの方は運営委員、もしくは事務局にご一報

いただいた上、牛久センターにご返却お願いします。 

 

☆ブロックたすけあい委員会☆ 

牛久ブロックでは、手を挙げた人たちが地域のたすけあいを考えるブロックたすけあい

委員会が 11月よりスタートしました。具体的に「活動する委員会」として気持ちを一

つにし、話し合っています。身近なたすけあいの仕組みを模索する中、まずは居場所事

業としての施設見学などを計画しました。まちづくり、たすけあいについて何か話した

い！という方、参加してみませんか。牛久センター迄ご連絡お待ちしています。 

 

甘夏みかん生産者交流会 参加費：無料 

1 月 25 日（月）10：00～12：00 会場：牛久センター 

  ★熊本水俣の生産者グループ「きばる」から甘夏みかんの生産者がやってくる 

    ※「きばる」とは、熊本弁で「がんばる」の意。できるだけ農薬を使わな

い（加害者にならない）甘夏みかん作りで「きばっとるよ！」 

 

2016年 1月～3月 

生活クラブを楽しむ 
申込はイベントカレンダーで！ 
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 一斉討議まとめ  一斉討議まとめ  一斉討議まとめ 

ワンコインランチ 参加費：500 円 

1 月 20 日（水）10：00～13：00 会場：つくば竹園交流センター 

メニュー：しめさば・棒寿司・巻寿司・かす汁 

★今年も鯖をおろして酢じめにチャレンジ。粕汁も作ります。 

2 月 10 日（水）10：00～13：00 会場：つくば小野川交流センター 

  メニュー：甘夏マーマレード・ピール・ベジブロス講座 

★まるごと美味しい「きばる」の甘夏。50℃洗いしたらもっとおいしい。

ベジブロスのスープも作ります。 

2 月 23 日（火）10：00～13：00 会場：つくば松代交流センター 

  メニュー：ひじきご飯・あさりの味噌汁・カブの甘酢ゆずみそあん 

大根の甘酢マーマレード和え 

★若い組合員さん発の企画です ～座談会 季節の過ごし方を考える～ 

3 月 9 日（水）10：00～13：00 会場：未定 

  テーマ： 回転備蓄 

3 月 16 日（水）10：00～13：00 会場：未定 

  テーマ： 高校生のお弁当 

 

 

遺伝子組み換えの問題を扱ったドキュメンタリー映

画『遺伝子組み換えルーレット―私たちの生命のギ

ャンブル』は、初めて遺伝子組み換え作物による健

康被害を、科学的に立証した画期的な映画です。今

回、組合員向けに特別無料上映会を行います。ぜひ

ご参加下さい！（85分、2012年、米国） 

 

2月 9日(火）牛久センター10:00～ 
2月15日(月） 牛久市生涯学習センター13:30～ 

 

2015年度生活クラブ茨城 
春の甲状腺検査実施について 
生活クラブ茨城では今年の春休みも、子ども達の甲

状腺検査を実施します。組合員のお子さんが対象で、

一律3千円の補助が出ます。継続して受けるお子さ

んもＯＫ、二人目以降のご兄弟については検査費が

全額補助されます。別紙アンケートにご協力の上、

受診のご検討を。詳しい受診案内は2月配布です。 

また2014年度の生活クラブグループ全体の検査結

果の報告会を、２／５（金）10時～牛久センターに

て行います。詳しくは別紙配布される案内で。 

 

＜2014年度甲状腺検査報告会＞ 

2月5日(金) 10:00～12:00 
生活クラブ牛久センター２階会議室 

12月土浦市議会に提出した「土浦市の子ども達の甲状腺検査費用の助成を求める請願」

は、残念ながら継続審議となりました。理由は「任意で行うよりも集団検診にした方が

よいのではないか。調査時間が必要」、ということ。しかし紹介者の竹内議員より、「署

名からも分るとおり受診を希望する保護者がいるのだから、できるところから早く取り

かかることが重要」との意見があり、再審議する方向になりそうです。3月議会での採

択を目指します。（戸田） 

3月 6日（日）土浦市民会館小ホール 

①10 時～  ②13時半～ 

入場料 800円（18歳以下無料） 

チケット申込み「こくちーず PRO」 

   http://goo.gl/qXGqdt  

または℡090-1839-3039（浦谷） 

 

     マダム永井のクッキング 参加費：500 円 

2 月 10 日（水）10：00～13：00 会場：土浦市新治地区公民館 

  メニュー：チョコレートムースケーキ     

★スポンジ・チョコレートムース・生チョコの 3 層のケーキ。バレンタインに

即使えます！３０分でできちゃう！でも、豪華に見えるチョコレートムース

ケーキです。もちろんチョーおいしい(*^^)v 甘夏みかん試食も。 

 

 

食 環境 

バレンタイン講習会 参加費：300円（お土産希望別途 300 円） 
「みんなでワイワイ♪ガトーショコラ作り♪」 
2 月 4 日（木）10：00～13：00 会場：牛久センター 

メニュー：ガトーショコラ      

★作ったガトーショコラはラッピングしてお持ち帰り（お土産）もできます。 

      豆腐レシピコンテスト 参加費：未定 

2 月 18 日（木）10：00～13：00 会場：牛久センター 

  ★募集した「豆腐レシピ」の中から数点を作ってみんなで試食します。 

    

 

 日本国憲法を知ろう  参加費：100 円 

2 月 3 日（水）13：00～15：00 会場：土浦市白鳥新町団地内公民館 

★知っているようで知らない日本国憲法について、みんなで話しましょう。 

甘夏ミカンや消費材の試食もあるよ！ 

 

  

    

 

ジャイロキネシス   参加費：500円 
1 月 23 日（土）13：00～15：00  会場：土浦二中地区公民館 

持ち物：タオル、水筒、持っている方はヨガマット、着替え(必要な方) 

講師： 飯塚藍さん(GYROKINESIS®トレーナー) 

★円やらせんを描くような曲線的な動きを、呼吸のリズムで行うエクササイズ。

インナーマッスルを鍛え、全身の血流改善、シェイプアップにも効果的です。

運動の後は、美味しいおやつを囲んでおしゃべりしましょう♪甘夏の試食も 

       ★運動のできる服装でお越しください 

 

運動 

学習 
今だから 



センターにかかってくる電話の中で一番多いの

が、配達された消費材についての連絡です。『注文

したモノが入っていなくて・・・』とか『配達され

た消費材が傷んでいて（破損していて）・・・』が、

もっとも多い内容です。処理上は返金となりますが、

組合員から寄せられた報告は、生産者や物流センタ

ーにも届けています。起こったことに対して、生産

上・保管上・物流上どこに問題があったのか 

を検討して、改善を目指しています。 

先月はパンに対する報告がありました。 

『パンの切り口の断面がボソボソしている』 

という内容で、さっそく生産者と原因確認 

及び改善について話し合いました。原因は、 

「塩屋」生産者交流会 12/2 
去年 6 月に涸沼がラムサール条約湿地に登録されま

した。批准した生産者との初めての企画として、涸沼

しじみの生産者「塩屋」石原社長を牛久センターにお

招きしました。次回の企画も膨らんだ、楽しくて勉強

になる会でした。 

 

冷めきらないうちに切ってしまっていることでした。

生産者の代表者には、最終的なチェックを徹底して行

うことを確認しました。 

電話の中で『今までもあったんだけど、めんどうで

ね～』という声も聞かれます、でも、報告が無ければ

改善もありません。消費材は組合員と生産者で生み出  

したものです。そういう意味では、組合員も一緒

に消費材を生産している生産者なのです。 

疑問点、改善要望があった際は、センターに電話

もしくはブロックニュース同時配布のイベントカ

レンダー意見欄へお願いします。組合員みんなの

力で、自慢の消費材に育てていきましょう！ 

（牛久ブロック事務局長 中島友保）  

  

しじみ生産者交流会へ行ってきました。 

私の家では原発事故後、しじみの味噌汁は食卓に

顔を出さなくなりました。私のこどもの頃、貝と

言えばしじみでした。学校へ行く前の元気の源で

す。だから息子にも好きになってもらいたい、で

も飲ませずあっという間に４年が過ぎました。今

回、安全が確認されているとわかりました。 

※事務局より：2011 年以降、放射能測定結果 

＝セシウム合計は不検出です。              

涸沼は淡水と海水の栄養いっぱい、水門がないこ

とでまわりの自然から孤立しない沼であること、

地域の方や生産者さんの環境への気配り、水の浄

化力が良く昔からの自然のサイクル、環境保全が

抜群にいいそうです。 

感謝と知識をまた一つ増やせて嬉

しい(株)塩屋社長さんやみなさん

との交流会楽しかったです。 

ありがとうございました＼(^-^)／ 

（まち牛久  椎名真由美） 

お豆腐が再開しました！しかし、お休み前の取り組

み数に戻っていません！ 

生活クラブの豆腐は牛久の嘉倉豆腐店さんが朝、で

きたての豆腐を届けてくれます。 

私たちが安心して食べたい豆腐と生産者が作りたい

豆腐が「＝」で結ばれてできた美味しい豆腐です。 

是非おおぜいで利用していきましょう。 

＝毎週取組＝ 

732 油揚げ、733 厚揚げ、 

734 豆力・木綿、735 豆力・きぬ 

他、がんも、ごま寄せ、寄せ豆腐、いなり揚げ 

※延期になっていた豆腐、試食＆レシピコンテスト

は 2 月 18 日（木）に開催します。 

詳しくは 1 月下旬発行のチラシをご覧ください。 

皆さん、ぜひ参加してください～!(^^)! 

 

 

 

報告 
 

☆パン予約 製造ロット 
クリアまであと少し 

生活クラブならではのパンを頼んで作ってもらってい

るので、一回につくる製造ロットは、角・山それぞれ

18 斤です。呼び掛けがちょっとずつ実を結び、 

少しづつ予約数が増えています。継続は力なり  

もうちょっとで製造ロットクリアです。月に 

1 回から予約できますので、是非「よやくらぶ」 

に登録しましょう。 
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