
 

 

次回ビオサポキッチンに向けて、「厚揚げとニラを使うトロ

トロ豚の角煮」、「夏にサッパリぷるるんコーヒーゼリー」

作りを行いました。 

７人の参加者でワイワイ楽しく、 

いつの間にか自分の役割が 

自然に決まってのお料理でした。 

 

消費材の良さを話たり、 

これからの生活クラブイベントや 

この時期恒例の庄内交流会の話題にもなりました。 

 

でも、やっぱり美味しい食べ物の話で盛り上がりました！ 

 

試作品は 

こちら！！  

 

みんなで美味し

く頂きました。                          

 

 

 

美味しい、楽しい試食会のあとは、 

ピアニストの組合員さんの生演奏！ 

 

心も身体も癒やされますね(^^) 

 

 


