
ブロック主催「ビオサポキッチン」で、スタッフとして参

加していた組合員さんを対象に、消費材の特徴や良さを再

確認しながら、皮も手作りの「もちもち水餃子」と「サク

サククッキー」を作りました。 

 

スタッフ参加なので、ビオサポキッチン当日はなかなか料

理する側に回ることができませんでしたが、この日は、み

んなで楽しく料理をすることができました！！！ 

 

 

美味しい食事をしながらの優雅な時間は、 

心も体も満腹になりますね＼(^o^)／ 

 

 


