
 

 

 

 

年末年始試食会を開催しました♡ 
【年末年始も消費材を上手に使いこなしましょう】をテーマに、自宅ではあまり作らないも

のは年末年始消費材を使い、簡単に出来るものは消費材で手作りしてみませんか？ 

当日は、参加者みんなでクリスマスとお正月のメニューを作り、盛り付けを楽しみました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ファーマーズシュリンプと市販のエビの食べ比べて食感の違いを確認、ノンホモでサンモッ

ツァを作ってカプレーゼにしたり。消費メンバー、参加者で一緒に大忙しの楽しい時間を共

有しました。ベテラン組合員の包丁さばきにびっくりでしたね。 

きばるのピールは１月２１日の交流会で紹介します。 

 
 
 

牛久ブロック消費委員会主催 

開催日：1１/５(月)1１：00～ 

開催場所：牛久センター 

正月メニュー 

ぐちかまぼこ（紅白）、栗きんとん、豆きんとん、正月用丹波黒豆、川エビ甘露煮、酒田イカ刺身 

（↑ここまで有償サンプル）伊達巻、昆布巻、柿なます、七福神煮なます、たたきごぼう、 

カキのオイル漬、豚肉マーマレード煮、ファーマーズシュリンプマスタードマヨネーズかけ 

クリスマスメニュー 

ローストチキンのジャガイモ詰め 温野

菜と一緒に、いちごとフルーツのロール

ケーキ（←ここまで有償サンプル）スペ

アリブ、イタリアンステーキ、カプレー

ゼ、かぶのスープ、きばるのピールチョ

コがけ 

 

 
盛り付けはそれぞれ個性的で楽しい 

ハランと南天の葉、塗の板を使うと一

気にお正月気分ですね 
 

 

 ローストチキンのじゃがいも詰め
最高！一緒に焼いた皮付人参の

甘かったこと！イタリアンステーキ

も超簡単で美味でした～ 


