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卵の殻の色は親鶏の羽の色 

卵の黄身の色は食べる餌によって変わる 

 

濃い黄色の黄身はパプリカ

やマリーゴールドを餌に 

加えつくることができます 

黄身の色による栄養価の違いはありません 

生活クラブの卵は 

太陽の光が入る解放鶏舎 

 

絶品卵料理 

ガレット 

 

生産者直伝のスフレ  

 

 

卵は総合栄養食 

家に常備したい食材です 


