
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活クラブは、私たち組合員が運営しています。 

今秋、重要なテーマを話し合うために「テーマカフェ」を行います。 

おおぜいの組合員で意見交換を行い、その意見を取りまとめて方針とします。 
 
話し合うテーマは 3 つ。 

① 組合員活動費について 

② 個別システム手数料の導入について 

③ 高齢者福祉事業の開始に向けて 
 

地区別にブロック主催でも開催しますが、組合員 3 人以上集まれば開催できま

す。あなたの班や、お友達の組合員同士、地域くらぶでの開催はいかがですか。

開催補助費※も出ますのでこの機会にぜひ！申請用紙は 10/1 に配付します。 

※開催補助費 1,000 円は申請代表者の利用還元（共同購入代金と相殺）での支給となります。 
 
開催期間：2018 年 10～11 月 

意見集約：2018 年 11 月 24 日（土）〆切 

 

１ 

2018 年８月末 組合員数：1,379 名（前月比＋4 名）、利用高：2,956 万円（計画比 110.2％） 

 

ブロックニュース 
生活クラブ茨城 県南ブロック 

2018.9.17 運営委員会発行 
取手センター0297-86-6800 

 

９月号 

生活クラブってちょっと面倒くさい生協です。消費材やグリーンシステムなどの生活クラブ用語いっ

ぱいだし、イベントや外に出ていく活動も組合員中心。でもね、裏を返せば、「消費材」と呼んで生産者

とともに作り上げる品々はどこよりも安全にこだわった私たちの自慢。組合員活動は達成感もあるし、

たくさんの人々の出会いもある。世代を超えて、地域を超えて、つながる仲間たち…。初めて会っても

消費材の話が始まれば仲間の輪ができる(^o^) 安全安心へのこだわりはもちろん、人と人を結び付け

てくれる生活クラブ。生活クラブを知らないお友だちも誘っちゃおう！今なら、お友だちを紹介してく

れたあなたとお友だちに素敵なプレゼント付き。みんなで生活クラブを広めよう！ 
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今回の消費材は「フルーツ缶（桃缶湯むき）」を試して

みました。市販品と消費材との違いがよくわかりました。 

缶詰の中身のフルーツについては、缶を開けた時の缶

独特の臭いと、色を付けたと一目でわかるような色と、

ツルツルとした感触。缶内部の溶剤については、使われ

ている合成樹脂からビスフェノールという物質が溶け出

し健康に悪影響を及ぼすとのこと。缶詰内部の金属防蝕

塗装として一般的に使用されているそうです。 

生活クラブの中身のフルーツは、桃そのもののきれい

な形で、自主基準で缶詰内部へのエポキシ樹脂など環境

ホルモン物質溶出の不安のある物質でのコーティングを

不使用、環境ホルモン物質が溶け出さないように対策を

実施しているということが確認できました。           

【龍ケ崎：千秋弘子】 
                               

２ 

素精糖と真塩でお馴染みの「青い海」。市販品とは成

分や製法、見た目や味が大きく違いました。イオン膜

で作られている市販の塩や岩塩にはミネラルが全くな

い事実に驚きました。また減塩ではなく、適塩生活が

よいことが分かりました。さらに沖縄では、さとうき

びを１トン 5,000 円という安い価格で取引されている

事実に農家の大変さが伝わってきました。これからも

安心安全なものを使い続けたいです。 

【守谷：滝沢寛子】  

【守谷：滝沢寛子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

今まで注文したことが一度もなかったカレールウや

クリームシチュールウ、ハヤシルウの試食を楽しみに参

加しました♪とても美味しかったです！ 

 市販のカレールウに比べたら添加物は必要最低限し

か入っていないので、体に優しいものになっています。

しかし、常温で固形にするために必要と言っていたショ

ートニングを、今後他のものに改善していただけるとさ

らに質のいい素晴らしいルウになるなと思いました。 

【取手：星野律子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
素精糖カステラ・どら焼きでお馴染みの「紅葉堂」。

使っている小麦は埼玉県産の小麦であること、カステ

ラは市販品よりも低温で時間をかけて焼いているこ

と、粉の状態によっては焼きが失敗することもある、

など普段は聞けないお話しが聞けました。楽しみにし

ていた試食は、カステラやどら焼き数種類で、「買った

ことのない味を試せて良かった」などの声がありまし

た。他にはない、生活クラブのカステラ・どら焼きを

まだ試したことのない方は、ぜひお試しください。 

【つくばみらい：飯野舞】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/23～25 の二泊三日で、第 45 回庄内交流会に参加してきました。生活クラブの重要な食糧基地である山形県の

庄内地方の生産者を訪問し、循環農業を肌で感じることができるとても貴重な機会になりました。 

人にも環境にもより良いものを生活クラブに提供しようと努力してくださっている生産者さんを支えることが、私

たち組合員の役目でもあることを感じさせられました。 

今回の庄内の様子は 10/24（水）の報告会「山形を食べよう」で詳しく紹介しますので皆さまの参加をお待ちして

います！    【取手：星野律子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

 
当日は子どもたちが１８名も来てくれて、センターは

てんやわんやの大賑わい！！一生懸命頑張ってくれた
子どもたちの感想を載せまーす♪♪みんな読んでね！ 

【事務局次長：宮崎】    
 
★社長になって大変だったけど楽しかった。ゲームに勝
ってうれしかった。バナナ作戦がよかったと思う。働
くにはチームワークも大切だなと思った。｟Ｋ･Ａち
ゃん｠ 

★おしごとはたいへん。｟Ｉ･Ｒちゃん｠ 
★バナナ作せんでいっぱい金をかせいだ。5,000 円は、
うれしい。｟Ｋ･Ｓ君｠ 

★楽しかった。お金をもらうのがたいへんだとわかっ
た。｟T･Y 君｠ 

★まけちゃったけどたのしかった！｟Ｓ･Ｓ君｠ 
★おもしろかったです！｟Ｉ･Ｒ君｠ 
★まけたけど楽しかった。お金のことが分かった。｟Ｉ･
Ｓ君｠ 

★たのしかった。｟Ｉ･Ｒ君｠   
 
                        

 

 

レーベン守谷 THE BRIDGE での納涼祭へ参加！ 
 

秋の仲間づくりスタートと同時にみんなで行ってきまし
た～！まるで一流ホテルのスウィートルームのようなパ
ーティールームを貸し切って、生活クラブの試食会を実施
しました！  
「お肉を焼いて♪ホットケーキを食べて♪牛乳飲んで♪」 

 
当日は新たな仲間が「３名」加入！！お試しセットの申

込みも「１０名」と大盛況でしたよ！！そしてこの日も、
大勢の組合員がお手伝いに来てくれました♪ありがとう
～♪秋の仲間づくりキャンペーン初日に相応しいパワー
をもらえた一日でした。 【事務局次長：宮崎】 

 

 

生活クラブは、原発には頼らない「脱原発」

で、自然エネルギー１００％の電気をめざ

していきます。 

生活クラブの電気に替えることは、 

子どもたちの未来にもつながります。 

 

東海第 2 原発は 1978 年に運転を開始した、老朽

原発です。 

東日本大震災時にも東海第２原発は外部電源を喪

失し、ぎりぎりのところで爆発の危機を脱したという

事実もあるのです。さらに日本で一番人密集地（←30

キロ圏内に 100 万人が住んでいます）に建てられた

原発です。 

今、304 筆です。県南ブロックは 1,379 世帯。ご

家族も OK ですので 1 人一筆を目指しましょう。私

たちの力を合わせて、再稼働を辞めさせましょう！ 

 

  11 月に仕分けと JFSA との交流会を

予定しています。パキスタンカレーも付い

ています。みんなで参加しましょう(^o^) 

 

 竹屋陶板浴夏祭りのマルシェに参加して来まし

た。地元の方はもちろん、他県の方たちも参加して

いて、とても賑やかなイベントでした。 

 消費材に興味をもってくれる方も沢山いました

が、配達区域外だったり、県外の方だったりで加入

にはつながらず残念でしたが、組合員とお話しで

きたので良かったです。 

竹屋陶板浴様、お誘い頂きどうもありがとうご

ざいました♪     【龍ケ崎：千秋弘子】 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
＊ご記入いただきました個人情報は、適切に処理し、目的以外には使用しません。 

＊託児のキャンセルは、必ず連絡ください。 

日時 イベント名／内容 会場 参加費 

9/18（火）    10～12 時 
ちくちく会（地域くらぶ） 

着物リフォーム 

取手センター２階 

裁縫道具他持参 
500 円 

9/19（水）    10～12 時 
アロマ虹のかけはし（地域くらぶ） 

好きな香りで作るコスメ 

取手センター1 階 

ｺﾐｭﾆｨﾃｨｰｽﾍﾟｰｽ 
500 円 

9/25（火）  10～15 時 藤代郵便局キャラバン 取手市片町 339-1  

9/26（水）    10～12 時 
てんとう虫くらぶ（地域くらぶ） 

季節のカード作り 当日参加ＯＫ！ 

取手センター1 階 

ｺﾐｭﾆｨﾃｨｰｽﾍﾟｰｽ 

100 円＆ 

材料費 

10/4（木）    10～15 時 藤代郵便局キャラバン 取手市片町 339-1  

10/10（水）   10～15 時 取手郵便局キャラバン 取手市西 2-37-1  

10/11（木）   14～16 時 
「平牧工房」加工肉学習会 

加工肉の学習会 
取手センター2 階  

10/15（月）   10～15 時 藤ケ丘郵便局キャラバン 龍ケ崎市藤ケ丘 2-1-14  

10/16（火）  11 時～(予定) 
★龍ケ崎地区★ 

テーマカフェ＆ギフト試食会 

北竜台ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ集会所(予定)

龍ケ崎市小柴 

試食 

300 円 

10/18（木）   10～12 時 ワーカーズ 働き方説明会 取手センター2 階  

10/22（月）10～12 時(予定) 
★利根地区★ 

テーマカフェ＆ギフト試食会 

布川地区ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 

利根町布川 2958-1 

試食 

300 円 

10/24（水）   10～12 時 
山形を食べよう 庄内交流会の報告会 

＆ギフト試食会 
取手センター2 階 

試食 

300 円 

10/25（木） 
10～12 時 

展示会学習会 

東京真珠＆山甚物産(布団) 
取手センター2 階  

10～15 時 中根台郵便局キャラバン 龍ケ崎市中根台 4-1-22  

10/26（金）   10～12 時 
★守谷地区★ 

テーマカフェ 
取手センター2 階  

10/27（土）14～16 時(予定) 
★つくばみらい地区★ 

テーマカフェ＆ギフト試食会 
取手センター2 階 

試食 

300 円 

組合員氏名 連絡先電話番号 

  
一緒に参加の方のお名前 

 

組合員／員外 

 

組合員／員外 

開催日 

ｲﾍﾞﾝﾄ名 

／  ／  

／  ／  

託児申込み 

※開催時の 

１週間前まで 

なまえ  （男・女） 
歳   ヶ月 

アレルギー 

（あり・なし） 

なまえ  （男・女） 
歳   ヶ月 

アレルギー 

（あり・なし） 

☆★☆★☆★☆★☆★ イベント参加 申込書 ★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

◆TEL 0297-86-6800 

◆FAX 0297-86-6880 

◆ホームページ 
 
http://ibaraki.seikats
uclub.coop  
//ibaraki.seikatsuclub
.coop  
 
 

４ 

申込みは配達便のほか 
右記の方法で♪ 

取手センター施設を使用する際は、まず取手センターへ事前に連絡し予約を入れてください。 

http://ibaraki.seikatsuclub.coop/
http://ibaraki.seikatsuclub.coop/

