
プチパンでカフェランチ              2018.9.21 
 

 

プチパンが 3個入りに！ 

国産小麦・天然白神酵母・砂糖・塩だけで作った 

シンプルでしっかりとしたプチパンです 

 

カフェ風ワンプレートランチを作りました。 

 

 

 

 

 

冷凍ハンバーグ 

冷凍鶏の照り焼き 

冷凍ごぼうサラダ 

ベーコンと卵 

ジェノベーゼソースのクルトンサラダ 

桃ヨーグルト 

あずきと生クリームのサンド 

 

 

冷凍食品も使って手早く 

栄養満点のランチが 

できました 


