
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロックニュース 
生活クラブ茨城 県南ブロック 

2018.8.20 運営委員会発行 
取手センター0297-86-6800 

 

 

１ 

8 月号 

2018 年 7 月末 組合員数：1,375 名（前月比＋7 名）、利用高：3,019 万円（計画比 105％） 

17 時から 19 時までのセンター夏祭りでは、

地域くらぶや JFSAや常総生協（なんと同業です

が、春のイベントで仲良くなりました）をはじめ

とする各種団体にも出展していただき、アピール

タイムも設け、にぎわいました。盆踊りあり、生活

クラブの消費材満載の軽食あり、他にも盛りだく

さん！すっかり、駐車場は祭り広場に変身し、み

なで夏祭りを楽しみました。 

 

8 月 3 日（金）「防災環境フェア＆取手センター夏まつり」を開催しました。 

2 部構成で 16時から 17 時までは市役所の安全安心課の職員の方より、防災講話がありました。

地域に開かれた取手センターとして「防災」を切り口に、取手市役所へ働きかけ、実施の運びとな

りました。取手センターのあるゆめみ野地区にも、市民協働課を通してチラシを回覧してもらいま

した。また、周辺の各事業所にも呼び掛けました。 

 

当日は、事業所の方々も含め 30 名ほどの参加があり、

「取手市防災マップ」を参照しながら、取手市においての

洪水・地震・土砂・内水のハザードマップの見方や、災害

時の準備としての心構えと対応について聴きました。昨今

の災害事情もあり、講話後も活発な質問が飛び交いました。

自助（自分で身を守る）、共助（地域コミュニティで災害発

生時に力を合わせること）、公助（行政による救助・支援）

が大切という講話の中で、取手センターも共助の手助けが

できることを再認識しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ 

 

第１回目は「小豆アイス」。企画書を見て「小豆アイ

ス」の生産者とアイスの種類※を調べました。 

生産者は新生酪農㈱、小豆アイスの種類は「アイスク

リーム」に分類されている事を確認し試食を行いまし

た。まず先に印象に残ったのは、小豆アイスを出し５分

もしないうちに溶け始まったことです。アイスクリーム

業界で常識とされてきた安定剤・乳化剤不使用のため溶

け始めが早く、新人消費委員もびっくり！試食が進むに

連れ「小豆や牛乳の味がしっかりしている」「食感も滑

らかで小豆特有の臭さもなく、某高級アイスにも引けを

取らない」と大好評。６個入り 835 円でこの美味し

さ！1 個 139 円では中々ありませんよ！次回の「消費

材試してみました」はフルーツ缶です。お楽しみに♪ 

               【事務局：野口 茂】 
 
※アイスの種類は 4 つあります。 
アイスクリーム(乳固形分 15％以上でその内乳脂肪分 8％以上含む) 
アイスミルク(乳固形分 10％以上でその内乳脂肪分 3％以上含む) 

ラクトアイス(乳固形分 3％以上で乳脂肪のほかに植物油脂が使われ
ることあり、カロリーは最も高い) 

氷菓(果汁などを凍らせたタイプ、乳脂肪分はほとんど含まない)                               

参加者募集 
まる 
ごと 茨城 

市場ではなかなか見かけることのない人参の葉。繊
細でとてもきれいな葉です。しかし、葉が密集して
いると人参の育ちにも影響します。そこで、等間隔
に一番元気そうなのを残して間引く作業です。 
 

 
稲刈りが始まるとカエルやバッタなどがあちらこち
らで飛び跳ねます。毎年子供たちは大喜びです♪無
農薬の田んぼだからこそなんでしょうね。稲刈り後
は羽釜で炊いたご飯をいただけます。家庭ではなか
なか味わえませんよね。おこげがまた美味！  
 

 

丸和食品(株)をお招きして生産者交流会が開かれ、13 名の参加が

ありました。以前組合員だった友人を誘って参加しました。丸和食品

の４つのこだわり、❶国産丸大豆 100％使用トヨムスメ・リュウホ

ウ・エンレイの 3 種の大豆をブレンドする事により、旨みと程よい

硬さの豆腐ができる事。❷凝固剤は「にがり」のみ。❸消泡剤は不使

用。❹揚げ油は圧搾しぼりのみ。など、丁寧な説明のあと、温めた豆

乳に「にがり」をいれて30 分、出来立てのおぼろ豆腐を試食。丸和

のがんもどきとめんつゆでの簡単炊き込みご飯。これは絶品！黒豆

豆乳・味付けうの花料理・味付けいなり等々美味しく、おなか一杯頂

きました。大豆消費量は日本人が年間８～9kg、外国人は 40kg、他

はバイオエタノール燃料と聞いて驚き、国産大豆の有難味を再認識

しました。              【龍ヶ崎：滝田 香苗】 
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３ 

龍ヶ崎にある「認定こども園竜ケ崎みどり」は園
の給食にとてもこだわりがあり、自然食に近い物を
提供しています。生活クラブの消費材にも理解があ
り、給食に利用されているので、今回は園の夏祭り
にキャラバンとしてお邪魔させていただきました。 
子供たちがクラスごとに作った神輿を担ぎ、祭り

らしい賑やかな雰囲気の中での出店。消費材に興味
を持って足を止めてくださった方々とお話ができま
した♪ 各ご家庭に生活クラブの消費材の良さが伝
わりますように☆    【龍ヶ崎：川津 沙織】 

 
 
フードバンクとは、品質上問題なく安心して食べ

られるのにもかかわらず、規格外、包装ミスや事情
があって消費できない食品を、企業や各家庭から寄
付を受け、これらの食品を必要としている福祉施設
や児童養護施設の子供たち、生活困窮世帯の自立支
援対応の一環として、食の支援を行う活動です。廃
棄食品を減らし、同時に食の確保に困っている人を
支援するという、「もったいない」を「ありがとう」
に変える活動です。 
茨城単協では、フードドライブの活動を始めてい

ます。頂き物や、つい買い過ぎてしまった物など、
開封しないまま保管されている食品を集め、それを
フードバンクを通じて活用する活動です。 
穀類・調味料等・食用油・保存食品(缶詰・瓶詰)・

飲料・ふりかけ等・インスタント食品・レトルト食
品・お中元やお歳暮などで、それぞれ未開封で賞味
期限が２ヶ月以上残っているものが対象です。取手
センターの玄関前にある「きずな BOX」に入れてく
ださい。 

070-3937-5004 
 

平日(月)～(金) 9～17 時 

＝＝＝9/7 まで！＝＝＝ 

期間中に加入された方には、 
ジュースいろいろ飲みくらべ 
5 本セットをプレゼント！ 

 

 
7/9 から実施した衣類回収の仕分け
は、提供者数 95 名、回収量 550kg。
新規登録者は 19 名でした。11 月に
も回収と仕分けがあります。たくさん
の皆さんの参加をお待ちしています。
実行委員メンバーも募集中です！ 

東海第２原発は今年 11 月に 40 年を迎えます。
日本原子力発電は運転期間延長と再稼働に向けた動
きを本格化しています。 

7 月 16 日開催の小川仙月さん講演「東海２原発
のゆくえと私たちにできること」から私たちにでき
ることをお知らせします。 
 
●  

まだぎりぎりで締切りに間に合います。私達の意思を示
そう！ブロック全体で 1,375 筆が目標です。1 人１筆
はお願いします。2 筆以上も大歓迎！ 
  

●
 

日時：9/1（土）13:30～ 
15:30～アピール行動  

場所：駿優教育会館音楽ホール 
（水戸駅北口徒歩３分）  

●  
再生可能エネルギーに替えよう。 
8/31 まで電気代 1,000 円オフ 
のキャンペーン中！ 

 

  

 
地域でお友達など 3 人以上集まれば開催できます。

必ず開催 1 週間前までに申し込んでくださいね。 

1 回 1,000 円の開催補助がありますので、皆さん 

開催してね！ 

取手センターで、ブロック開催を予定しています。 

詳細は後日お知らせしますね♪ 

  

 
７月 25日中根台郵便局キャラバンを開催しました。

当日は来局者も多く、たくさんの方に生活クラブをアピ
ール出来ました！龍ヶ崎の組合員も活動に参加し「夏の
熱い郵便局キャラバン」になりました。暑い中でも足を
止めて話を聞いてくれてやりがいを感じましたね！ 
秋も郵便局キャラバンは行いますので、見かけたら声

を掛けてくださいね！     【事務局：野口 茂】 

 

http://saikadososhinet.sakura.ne.jp/rn/archives/13858


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
＊ご記入いただきました個人情報は、適切に処理し、目的以外には使用しません。 

＊託児のキャンセルは、必ず連絡ください。 

日時 イベント名／内容 会場 参加費 

8/24（金） 

10～12 時 

夏休み親子クッキング 

かんたんデザートを作ります 
取手市ウェルネスプラザ 

親子で 

200 円 

8/26（日） 

10～15 時 
「竹屋陶板浴」夏祭りへ参加します！ 

竹屋陶板浴 

龍ヶ崎市栄町 4356 
 

8/31（金） 

10～13 時 

「紅葉堂」生産者交流会 

素糖カステラやどら焼きの生産者です 
取手センター２階  

9/7（金） 

10～12 時 

「ノース・ワン」生産者交流会 

ペットフードの生産者です ※ペット同伴は NG です 
取手センター２階  

9/11（火） 

10 時作業開始 
まるごと茨城 人参の間引き 

茨城町（予定） 

ライブリー茨城版参照 
 

9/15（土） 

10 時現地集合 

まるごと茨城 げんき米稲刈り 

羽釜で炊いた新米も味わえます 

茨城町駒場げんき米体験田 

ライブリー茨城版参照 
 

9/18（火） 

10～12 時 

ちくちく会（地域くらぶ） 

着物リフォーム 

取手センター２階 

裁縫道具他持参 
500 円 

9/19（水） 

10～12 時 

アロマ虹のかけはし（地域くらぶ） 

好きな香りで作るコスメ 

取手センター1階 

コミュニィティースペース 
500 円 

9/26（水） 

10～12 時 

てんとう虫くらぶ（地域くらぶ） 

季節のカードを作ってみよう！(仮) 当日参加ＯＫ！ 

取手センター1階 

コミュニィティースペース 

100 円＆ 

材料費 

10/11（木） 

10～12 時 

「平牧工房」生産者交流会 

加工肉の学習会 
取手センター2階  

組合員氏名 連絡先電話番号 

  
一緒に参加の方のお名前 

 

組合員／員外 

 

組合員／員外 

開催日 

ｲﾍﾞﾝﾄ名 

／  ／  

／  ／  

託児申込み 

※開催時の 

１週間前まで 

なまえ  （男・女） 
歳   ヶ月 

アレルギー 

（あり・なし） 

なまえ  （男・女） 
歳   ヶ月 

アレルギー 

（あり・なし） 

★☆★☆★☆★☆★ イベント参加 申込書 ★☆★☆★☆★☆★ 

 

◆TEL 0297-86-6800 

◆FAX 0297-86-6880 

◆ホームページ 
 
http://ibaraki.seikats
uclub.coop  
//ibaraki.seikatsuclub
.coop  
 
 

４ 

申込みは配達便のほか 
右記の方法で♪ 

 
生産者交流会に参加するたびにスタンプ

1個もらえます。お友達と一緒に参加する

とスタンプもう 1個♪ 

スタンプ集めて消費材を手に入れよう！ 

 
取手センター施設を使用する際は、まず取手センタ

ーへ事前に連絡し予約を入れてください。当日は、

事務局へ声を掛け、チェック表を手にしてから、施

設を使用してくださいね。 

http://ibaraki.seikatsuclub.coop/
http://ibaraki.seikatsuclub.coop/

