
大月食品 とうふ生産者交流会  2018.7 
 

国産大豆をたっぷり使った豆腐は、豆の味と栄養がぎっしり詰まっています。 

 

温めた豆乳ににがりを入れかき混ぜます。 

 

豆乳の膜、湯葉 

 

 

高タンパク質、低脂肪、低カロリー、どんな調味料にも合うすばらしい食品です。 

 

豆腐サラダ梅ドレッシング    厚揚げと野菜の煮びたし    豆腐の豚キムチ 

 

豆腐寒天 

黒蜜とあんこのせ 


