
からし明太子をたべてみよう 
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添加物の多い食品 

１位ハム ２位ウインナー ３位からし明太子  

といわれています。 

 

 

 

明太子とろろ  

豆腐・きゅうりの明太子和え  

和風サラダ 

デザート 

 

保存料や色に隠された秘密など、生産者から話を聴いて 

「知ること」の重要性を実感しました。 


