
心地よい暮らし講座 

「子どもの片付け」講座とおさがり交流 

                ２０１８．４．３ 

春休み、新年度を迎え、自分の物の入れ替えや物が増えるこの時期。 

まずは子供たちに、ゲーム感覚でグループ分けのワークショップ。 

子供たちは一人ひとり自分の理由でグループ分

けをしました。 

片付けのポイントは 

① まず分ける（種類やいる・いらない） 

② 住所（場所）を決める。 

③ 決めた場所に戻す   これだけ！ 

最後に毎日５分の片づけを約束しました。 

片づけとは元に戻すこと  定位置・定量・捨てる 

私たち大人が聴いても納得です。 

終了後はモチモチの手作りドーナツをおいしく

いただいて、持ち寄った洋服の中から気に 

入った物を選んでお持ち帰り、        

可憐な花 かたくり         有効利用しました。 


