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牛肉には健康と美容に効く栄養素がたっぷり! 

 

 

ハンバーグ２種 

マッシュポテト 

玉ねぎのスープ 

春の彩りサラダ 

甘夏のフラン&

コーヒー 

 

 

 

 

しょうゆや砂糖に、赤ワイン、玉ねぎ、り

んご、にんにくを加えた万能ソースのレシ

ピ。冷蔵庫に常備し肉や魚、サラダにも使

えます。プラス大根おろしで和風、ごま油やすりごまで中華風、

バターやホワイトソースで洋風に 

アレンジできます。 

お肉の味がしっかりしたコクのある 

国産牛のハンバーグは格別でした! 


