
 

生活クラブに加入して１年未満の方が

参加しました。 

・・だしの試飲・・ 

昆布 鰹節 煮干し 鰺 椎茸 顆粒だ

し、風味や香りなど、和食のベースを参

加者で飲み比べ。                        冷凍ケーキの試食 

                                                                                            

 

 

 

 

ジュースの実験もしました。 

ブドウ糖果糖液糖は、トウモロコシから作

られ遺伝子組み換えの

可能性大! 

香料や着色料もできる限り取りたくない 

ものです。               もうすぐ春です                       


