
 

 

 

 

 

イギリス家庭料理を作ろう 

 

今回はリンゴを使ったアップルクランブルをメインに考えていましたが、さて

ランチの献立はどうしようとかということになり、、、イギリスの家庭でのあ

る日の食事にしてみよう～と今回の献立になりました。最初は野菜のピクルス

もなかったのですが、スタッフからもう一品あってもいいのでは？となり、一

品追加。スタッフと講師でいろいろと話し合ってやっています。 

 今回は初めての参加者が多く、久しぶりに来てくれた参加者(お子さんが一人

増えていた)もいて、大人数でした。スムーズに進行するかちょっと心配しまし

たが、いつも来てくれる組合員、ベテランの組合員のおかげでワンコインラン

チが大事にしている「組合員同士の教えあい」が発揮され、時間通り。 

講師のヴォーンさんからイギリスの家庭料理などの話もお聞きし、テーブルご

とに話題も盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

そして 

いつものようにせっけんコーナーはふきんの 

煮洗いをしました。 

 

次回は１１月２０日（月）松代交流センター 

つくば  

ワンコインランチの会主催 

10/26(木)10：00 
小野川交流センター 

今回のメニューは 

・ケジェリー（インド発のご飯料理） 

 ・アップルクランブル  

 ・野菜のピクルス  ・紅茶 

毎回お花担当してくれる

スタッフはイギリス家庭

料理の雰囲気でと華やか

なアレンジに 


