
「消費材には生産者のメッセージが

込められています。」とは生産者の

お話。 

お金に変えられないもの、 

健康・命・安全な環境などなど。 

無添加 素材が生きて活かされる。   

食べ物は心を伝える。 

大事なこと 大切なこと 譲れないことはなんですか？ 

食の安全について自分で疑問を持って、 

はじめて自主的な管理ができます。

素材を買って自分でつくる。手作りはつくる人も食べる人も心を豊かにし、心と

体の栄養になります。 

「震災から 6 年半」食がつなぐ石巻の生産者との交流で、このような話を聞く

ことができました。 


