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土浦市 二中地区公民館 

 

 

マダム永井の 

夏休みのお昼にぴったりの 

ピタパンをみんなで 

作ってみました。 

発酵は電子レンジ！ 

なので 

あっという間に発酵完了！ 

なかなか手が出ないパン作りでも 

これなら気軽にできるかな？ 

 

少々失敗しても大丈夫(*^^)v 

みんな上手にできました。 

 

卵、ツナ、それに 

マダム永井特製の 

スモークチキン♡ 

好きな具をたっぷりはさんで･･･ 

これならお野菜も 

いっぱい食べちゃうかもね♪ 

 

親子でたくさんおしゃべりしながら 

作ると美味しいよね～ 

さぁ、9 月はシフォンケーキに挑戦です(^_-)-☆ 

10 月は昨年と同様、旬の紅玉でデザートを作ります。 

そして 11 月はフロランタンの予定です。 

ついに登場！マダム永井のフロランタン！ご期待ください！！ 


