
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017.6.14 

土浦市二中地区公民館 

生活クラブの卵と素精糖で 

ふっわふわのカステラを焼きました。 

お店では、生地を専用の木枠に流して焼きますが、

家庭では木枠はなかなか手に入りにくいので、 

新聞紙で型を作って焼きます。 

 

カステラを焼いている間に 

ナチュラルクリーニングのお話。 

マダム永井は、お料理も上手だけど 

お掃除も得意なんです♪ 

 

重曹やクエン酸を使って 

お部屋をピカピカに！ 

暑い夏の前に、ちょっとでも 

片づけられたらいいですよね。 

 

ついでに公民館の調理室もちょっとだ

けキレイにしてきました～ 

マダム永井の 

カステラですが、 

新聞紙で型を作るのがちょっと面倒だ

なぁという方にはこちらがおススメ！ 

消費材のトマト１㌔の箱が 

なんだかぴったりなんですｗｗｗ 

お試しあれ(*^^)v 

 


